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Couple

POURQUOI MON DESIR
BAISSE APRES DEUX ANS ?

COVER GIRL

EVA MENDES

L'AMAZONE IMPUDIQUE DE
LA NUIT NOUS APPARTIENT

C’est possible!

LE JOUR OU LE WEB
S’ARRETERA...

20

CADEAUX
TRESDESIRABLES
(DE1A 200€)

PHILIPPE LUCAS

“GA FAIT VINGT ANS
QUE J’Al PAS FAIT
UNE LONGUEUR..”

- ITA: 5,90 € - LUX: 5,30€

CAN:9.758CAN - D: 7,80€ - ESP:500€

GB:5E-GR:5,90€
TOM: 1300 CFP - PORT, CONT: 5,90€
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HIGH-TECH
HOME CINEMA,
MODE D’EMPLOI
FORME

SE MUSCLER

A LA MAISON
STYLE

LE SLIM,

C’EST POUR MOI?
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LA BOUTEILLE

QUI SE REVELE LA NUIT"

www.2340.fr

]2 f P b > )
Bouteille se revelant a la lumiere photo lminescente dans les établissements de nuit.



SERIE LIMITEE

CLAN CAMPBELL



VOS MAINS SERONT LES SIENNES

Les Pirates de I'Espace entament leur conquéte de la
galaxie en attaguant la Fédération Galactique. Glissez-
vous dans l'armure de Samus Aran, chasseuse de
prime, pour repousser la menace ennemie.
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DE DOLBY LABORATORIES. FABRIQUE SOUS LICENCE DE DOLBY LABORATORIES




POUR COMBATTRE LA CORRUPTION.

Pointez @ 1’écran votre télécommande Wii pour viser vos
ennemis, pivolez-la pour ouvrir ies pories de sécurité et
g d’un coup de Nunchuk. lancez votre grappin.

f
HTTP://METROIDCORRUPTION. NINTENDO.FR =



VOUS SAUREZ

XII-LE

LECHRINE ACTION ET




IL EST. EN GRATTANT
COIMBIEN IL VAUT.
JEU. 2€:

© Van Hamme - Vance / Dargaud Benelux (EDL-B&M S.A.) 2007.
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Elles nous racontent tout... Et eux aussi! LES BLAGUES Page 170
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Clara Morgane,
page 157

Le plein
d'e-cadeaux,
page 92

Plus efficace
avec les filles

y que le pére Noél,
devenez prince

charmant,

page 86

12/2007 “Unbureau bien range est le signe
d’un esprlt derande ” Clestladevise qui,
pendant longtemps, figurail sur la porte du bureau

de Bruno, le premier rédacteur en chef de FHM. Celui

gui, en 1999, eut la trés trés bonne idée de lancer ce
magazine en France, A I'¢poque, son burcau ressembl
aungourbi géant et, en affichant cet avertissement
sur sa porle, il espérail lous nous rassurer: malgré

ait

les mantagnes de papiers qui saccumulaient, lui gardait

l'esprit clair. Le magazine était alors 4 'image de ce
bureau: on aurait dit la chambre d’un étudiant, avee
un ordi connecté au web dans un coin et des posters
de jolics filles au mar, un grand toutoir sympathique
et rigolo, avec plein d’infos 4 aller piocher partout...

Aujourd’hui, 101 numéros plus tard, FHM ayant grandi,

ot vous aussi, nous pous sommes dit qu'il était temps
de ranger notre chambre... Et de suivre cette devise

fondatrice ala lettre: désormais, FHM cst micux rangé,
Nais son esprit reste dérange | 8ivatre magazine est plus
classe, plus complet, plus pratique et encore plus proche

Parce quaujourd’hui, nous, les hommes, on

attention 4 nous, on suit la mode, on se pomponne,
on s’habille, on se parfume, parfois ménie on sépile
(enfin, sivous voulez, perso, maoi, jévite...).

on passe la journde en cuisine a préparer

un diner romantique pour une fille, c'est
en espérant quelle passcra, elle aussi,

rouges est en page 52. Bonne lecture!

LomigGuillo

Rédacteurenchel

En couertore; Bvu Mesrtes par Don Flood/Corhis. (. fine. Sur Ie ofister : Clara par Loctah, sssisté ce Lodio (h#sme Lonare Grandckimest.
macguillage Asima Abid. coffure Raynald) Imiprima en | ranca. Phologravies Arto. Distribue pur les T ordile.

I Bclitions infarmationales * Afrique d. Sud, Aligmagne, Australie, Sulgane, Chine, Croals, Ranamark t spagne. Estonie, France.
Hongre, 'ndonésie. Letionie, Lituanie, Malaisie, Moxigue, “onége. Pays-Bas, Phiippines, Portugal, Roumania Hoyau Te-Uni. Russie,
Serbie, Engapour. Slovénie. Suéde. Thallande Tafwan, Turmuie.
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de vous, il reste aussi un peu barré et franchement décald.

est comine ¢a: on laisse parler notre sensibilité, on fait

Mais, au fond, on reste des hommes. Et quand

la

casserole en finde soirée... Au fait, dans ce
numern, la recette du tiramisu aux fruits
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At the heart of the image

7* Prenez de superbes photos en seulement 0,005 seconde avec le nouveau
Nikon COOLPIX S510. Dans son boitier en acier inoxydable, vous découvrirez
un puissant objectif NIKKOR doté du systéme de réduction de vibration
optique (VR), vous assurant des phatos réussies a tous les coups. Et, comme la
vie n'attend pas, le Nikon COOLPIX $510 s'allume en seulement 0,7 seconde.
Disponible en silver, acier et framboise.

www.nikon.fr
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+ BEST OF

Ly L'HOMME

DUMOIS:

MAX BOUBLIL

“Iu vas prendre”, c’est lui. Lexone man
show qu'il faut voir en ce moment, ¢’est
le sien. Qui lui ressemble? C’est nous!

ax Boublil est

comme nous

“J'écris sur ce
que je connais: la drague
sur Meetic, les avions
low cost, les hotels
réserves surle web qui
n’ont rien a voir quand
on arrive... etjadore me
moquer de Plus belle
la vie!” Comme nous...
Pourquoi il nous plait.
“Ce soir tu vas|
JL‘?’ anLi .'”" 6

qui va payer!” Lui, il l'a
chanteé (et ca a cyber
cartonne!). Nous, onse
contente de le penser!
Max, une version de nous
qui assume? Pas que.
Bosseur: “On bosse des

FHM 13

heures sur nos vannes
avec Anthony Marciano,
mon coauteur, cometteur
en scéne, co-tout”. Fidéle:
“J'al gardé la méme bande
de potes... Pas besoin
d’en changer; j'en avais
deja des riches”. Profiteur?
WMéme pas: “Aprés mon
spectacle, certaines filles
frappent a ma loge...

Je n'en profite pas!”
Pourquoi il plait aux
filles? “ Elles aiment
peut-étre mon cote ado. .
Je ne sais jamais si je leur
plais. Faudrait quelles
m’envoient des signaux
clairs : un clin d'ceil pour
«g'est bon, tu me plais!»
¢a serait tellement plus
simple " Edouard Pluvieux

N
-
-
-
-
-

Naissance a Paris.
1991. Renvoi
du college public.
1992, Renvoi
du college prive
Suivront “bahuts
cathos, feujs,
re-public. J ai été
viré de partout!”
»1993. Premiére
cuite & la biere
»» 1999. Premiére
apparition dans
une pub
» 2007. En juin,
premiére de son
One man show au
théatre du Petit
Gymnase a Paris.
»> 2008. Tournée
en province dées
janvier.

“Max Boublil prend
la Cigale”, a Paris,

DECEMBRE 2007

les 27 et 29 décembre.

www.maxboublil.com




MINI CLUBMAN,
LA MINI AUMASCULIN

Le piege afilles imparable? Conduire leur voiture préférée!

a Mini, c’est entendu, le style break qu'il en avantages, en somme).

est une voiture de change de nom et devient Mais il est idéal pour un

filles. Mais, bonne le “Clubman”, Classieux et week-end entre potes ou
surprise, sa version break selectif! Le Clubman n’'a une virée en amoureux :
est, elle, faite pour les rien d’un vulgaire utilitaire: votre copine, vous et...
hommes (qui aiment plaire il est trop petit pour les votre carte Bleue pour
aux filles). D'abord, elle demenagements et les I'aider a remplir le coffre!
“deringardise” tellement familles nombreuses (deux » A partir de 21300€

BEST OF |

DESHOMMES
SETROUVENT SEXY
ENCOSTUME!

0’0\,; COACHDY,,

<

| Les portes arriére |
| s'ouvrent comme des |
| fenétres. Du coup, |

| e
| Porte inversee, facon Rolls
| Royce, pour descendre

* BRUCE WILLIS *

le (trés) grand coffre | { HC oy
F, .:161%2[{:?:;2?? | coté trottoir. Eh oui, il n'y “JUSTE APRES
R “ | en a qu'une. Une dissymetrie STAR, CE U'".
| originale et “so british”... YA bE MIEUX
“ ‘ POUR DRAGUER,
C'EST BARMAN!"

0On fait totalement confiance & ce séducteur
quasi pro qu'est Bruce, mais devenir star

TOUT SOUR.IRE ! Gréce é son n'est pas a la portée de tous. Par contre,

réaliser un cocktail & tomber, ¢’est simpie

détecteur auton’latjqueJ le S'Ony et.... efficace | Versez 2¢l de cognac dans
. . une coupe a champagne. Ajoutez 1 ¢l de
Cyber-ShOt T 70 ne se declenche liqueur de framboise. Allongez avec 9cl
o v ! R ’ l ; d de champagne brut bien frais. Plongez-y
que S1VOLlS Ssouriez! hesu tat: des une framboise bien parfumée. Et voild,
clichés ultra-naturels sur lesquels i ot e

vous serez aussi séduisant que
Hugh Grant et George Clooney
réunis, pour 300 € seulement!

LE + DU SEDUCTEUR g
LECALECON QUIFAIT TAPISSERIE \1

Avant, |a toile de jouy, créée a Jouy-en-Josas comme son nom

lindique, se posait sur les murs: ses personnages et ses petits paysages

champétres donnaient du cachet au salon des demeures bourgeoises

cossues. Aujourd'hui, réinterprétée par une jeune marque frangaise

et rebaptisée Toile de Joie, elle se décline en calegon et chemise, dans

lesquels, c’est garanti, vous ferez forte impression. .. A
» Calegon coton Louis Arthur, 29€. Infos: 0800002010, o

* . e

2 Un homme qui veut séduire une femme doit franchir des montagnes. Une fille qui veut séduire un homme n'a gu'una cloison de papier A franchir... Proverbe chinois.

DR

2 DR - MANO/TELESTAR - BIAN BOWEN SMITH - J. HALL/PHOTOCUICINE . COM

74 FHM



as. 'NICOLE
SCHERZINGER

Trois nouvelles raisons
de ne pas quitter Nicole des

yeux en décembre...
ﬁ Le premier single de son album

solo —Her Narmne is Nicole, sortie

le 7 décembre— s'intitule Whatever
U Like, (traduction: tout ce que tu
désires). Ca tombe bien: nous, tout
ce gu’on desire, c'est elle,

Pour sa premiére traversée

2 des charts en solitaire, la reine

| des Pussycat Dolls s’est
entourée de ce qui se fait de mieux
derrigre une console (et derriere les
filles qui cartonnent). A la téte de Her
name is Nicole : Timbaland, sauveteur
de Nelly Furtado; Pharrell Williams,
beatbaxer fashion, et Kanye West,
premier de la classe bling-bling ...

Pour sa promo, la brunette
w piquante accepte enfin d’enlever
S e haut en couverture d’un
magazine de musique américain,
Blender. Sacré virage pour celle qui
a longtemps joué les pussycats
effarouchées : “Ne complez pas
sur moi pour etaler ma chair. Je suis
catholique pratiquante et je sais
ce qui est bon pour mon jimage.”
C’est peut-&tre toujours vrai, notez...

b

DEMARCHE
ASUIVRE...

Un groupe de
mathématiciens
britanniques
adécouvert

le nombre d'or de
ladémarche sexy.
Leratio entre les
hanches et le tour
de taille deit étre
de 0,7 pour nhtenir
ce délicieux
balancement qui
hypnotise tous les
regards lorsquon
marche derriére
une jolie femune.
Jessica Alba
atteindrait, parait-
il, cetidéal, juste
devant Marilyn
Monroe dont

le ratio étaitde...
0,69, Pardon ?

FHM 15



BEST OF DECEMBRE -+

TENDANCES

TATTOO PARTOUT.
40 % des Américains
agésde 26 a40ansont
au moins un tatouage
sur le corps. Etle ratio
frole les 50 % pour

ST A SLA les moins de 30 ans!

» D’ol ¢a vient?

Le slim est apparu sur les podiums

de haute couture, notamment chez
Dior, quand Hedi Slimane a fait défiler
des adolescents dans des costumes
de taille 36, voire 34. Repris par toutes

o il e “Vous allez
les marques de luxe, il a été trés vite devenir aussi
adopté par la rue, surtout dans sa

cool que moi !”
version pantalon. Selon le New York : 5
Times, il aurait bouleversé le marché ~ #EE )
du costume: les brokers de Wall Street :
ne veulent plus rien enfiler d'autre! :
Les tailleurs ont été obligés de suivre... :

 mClest quoi, exactement? WILL SMITH STYLE
i “Une veste slim souligne les épaules. : Dans ses films, Will

i Elle a un ou deux boutons. Son ' ?mlth a tt?uiﬂutst

i encolure est profonde et les revers e LRI

: , ; : On vous dit comment
i de cols fins. La taille, appuyée, i

: ; . procuser

: souligne le ventre, subtilement les MMs, 6n vrai...

i musclé. Le pantalon, coupé plus

i prés de la cuisse et de 'entrejambe, »2 La Ford Musiang

i donne ainsi plus de sveltesse et met Shelby GT 500.
i les jambes en valeur”, explique Je suis une légende
i Hélene Roy chez Massimo Dutti. (2007).

475 chevaux de cool
attitude... pour 90000 €
en occasion chez

‘ Les fesses sont, faut-il le rappeler,
I'un des premiers critéres physiques
selon lesquels les filles évaluent un

: e : |es concessionnaires
¢ homme. Mais si! Ce beau portrait import, comme
= dévoile donc une dure réalité: American Car City.
_ ¢ le slim ne va pas a tout le monde... > Les Converse.

1, Robet (2004).
Des All Star en noir et

ODELE i blanc. .. et en cuir!
Ralph Lauren Black™ 4~ EGE Sublimes. A fabriquer
Label (ci-contre, 1795| L & é soi-méme en ligne, sur
De Fursac (de545a% % CR WNW . CONVErSe.com.
795 €), et Massimo s : Environ 70 €,
Dutti (de 275 a J85€, ; » Les matelas
avec un service de ¥t A go b b - pneumatiques XXL.
semi-mesure a 550 €); ot & el N L= Bad Boys 2 (2003),

td SRR A ; Pour chiller avec son
; R : meilleur pote en
___________________________ . I sirotant des cocktails
P ; ! (ca veut dire se la

couler douce et ¢a se
prononce “tchiller”).
» Le costard.
Wild Wild West {1999).
Un déguisement de
cow-hoy qui clague! Et
ung occasion de porter
un gilet avec classe. ..
>»Le carlin.
Men in Black (1997).
Existe-t-il un chien

& > On le porte comment?
¢ Pour la couleur, ¢’est vous qui voyez. Sachant ;.":

i que vous allez bosser avec ce costume et
i que la couleur de I'hiver est le gris, le choix
¢ est simple. Cela dit, vous pouvez porter
du gris brun ou du noir, 'essentiel étant de
rester sobre. Votre chemise, slim aussi,
est a choisir en ton sur ton. Votre cravate
fine, unie ou a fines rayures bicolores,

doit étre plus sombre que votre costume.

Enfin, assortissez volre ceinture, fine aussi, § Julien Dok, m plus cool que le carlin?

3 i L :
& vos chaussures. Vous voila paré! B cealie stur sk alin 4 " o ; Toutes les infos sur
" ’ AT chiensderace.com

.

-

© DR - DIGITAL VISION/GATTY IMAGES - MANO/TELESTAR
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LA DECOUVERTE SCIENTIFIQUE DU MOIS!

UNNOUVEAU BLEU.

ertaines découvertes changent la face du monde: . , i

le feu, la roue, la pénicilline, I'électricité, le string, les Adidas a devoﬂe

seins en silicone. .. La découverte que viennent de faire
des chercheurs allemands est de cette importance, au moins. la cpuleur du nO}lVE au
lls ont en effet mis au point un produit révolutionnaire: un maillot de ]"Eq]npe
revétement interieur pour les bouteilles plastiques qui permet
au contenant de glisser parfaitement! En clair: terminé de FI‘&HCG de fO Otball

le ketchup qui colle a la bouteille. Grace 11 -est, attention...

a cette découverte de la plus haute
importance, le ketchup tombera
désormais intégralement sur nos
frites! On attend avec impatience
leurs prochaines découvertes:
la canette de biére qui ne fait pas
trop de mousse guand on
la verse dans un verre et
le paguet de gateaux a ouverture
facile (mais vraiment facile, hein!).

bleu! Mais aussi plus
technique, mieux coupé
et taillé pour la victoire

(voir notre interview de

Karim Benzema, p.148)! Disponible dans les Adidas
Store Perfarmance, 70€.

7 juin Airbus 16juillet
La relation platonique. lls apprennent "' " Le rapprochement. Pour oublier
Le coup de foudre. Premiére rencontre, & se connaitre et partagent, un temps, leurs soucis communs avec Airbus,
& premier contact... physique. Quand une relation 100 % cérébrale. Ces deux- Nicolas et Angela boivent... un peu
Nicolas veut quelque chose, il fonce ! la sont sur la méme longueur d'ondes. trop. Et dérapent une premiére fois!

"% _UNENOUVELLE
_sawi- FEMME DANS
LA VIE DE

£ GIRIBAS/ROPLYREA

ST A NICOLAS SARKOZY...

PRI | ¢ rapprochement franco-allemand, le vrai!

pas le moment de batifoler avec Angela!

<
£
@
&
g
<
3
=]
@
=
5

=
<

u début,
il ne trouvait

pas Angela o
jolie. Elle voyait 'y 5
en lui un bon petit ‘
mari... Mais ce ." N
n'était pas le sien! e
Et puis Nico est
devenu célibataire
et leur téte-a-téte

sur le dossier Airbus
a donné des ailes

a leur amour. Enfin, 12novembre 4

3 o et, surtout, Angie Etils vécurent heureux. .. Aujourd'hui,
1 ﬁseptembre s, . est aussi chef ensemble, Ils réforment I'Europe, révant d'une

Enfin libres ! De nouveau célibataire, Nicolas retrouve d’Etat... Enfin une photo officielle ot Angela serait premiere
s8¢ élans d’adolescent! Les deux euro-tourtergaux | e | femme a sa taille! dame de France et Nicolas, premier monsieur
peuvent enfin laisser libre cours & leur amour.... = d’Allemagne. Ga devrait plaire aux Anglais |

© REMY GABALDA/AP/SIPA WITT/SIPA - STOCKFOOD CREATIVE/GETTY IMAGES - POOL
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ACTION

1998: les débuts |
de latecktonik ?

ey st
e

LEDICO 100 % FOOT -

Le gros Pierre plus fort que le petit Robert ?

ierre Ménes, I'excellent
chroniqueur de 100% Foot
sur MB, sort son dictionnaire
absurde du foot. Ex-dirigeant de
club, ex-journaliste de LEquipe,
il connait 'univers du foot par ceeur.
La caricature qu'il en fait n'est donc
jamais trés loin de la réalité. .. Extraits.
sHors-jeu [ or-jeu ] n.comp.m.
Regle mystérieuse inventée par
les hommes pour que les femmes ne
comprennent jamais rien au foot.
Syn.: off side, piege a cons.
“Leve ton drapeau abruti!”
Ex.: M.Durand était un
obscur juge de touche

departemental. Son
drapeau était toute sa vie.
Il vernissait lui-méme e

manche tandis que Ginette
repassait religieusement ce
morceau de tissu jaune bien
connu de la région. Le drame survint
un dimanche frisquet. L'arbitre central
se higssa et M. Durand fut contraint de
prendre le sifflet, Suspicieux, il laissa
son drapeau a I'entraineur adjoint

des visiteurs, contre lesquels |l siffla
deux penalties, assez indiscutables
d'ailleurs. A lafin du match, pas
maoyen de retrouver I'adjoint ni,
évidemment. son drapeau adoré au
hout de son bras. |l ne revit jamais

le bonhomme. Mais retrouva son
drapeau planté dans son pare-brise

* PIERRE MENES *

sHotesse [ 6-tess ] n.c.f.
Future femme de joueur.
Syn.: Barbie, I'apparition, les talons
aiguilies.
Ex.: Cindy commencait & avoir un
sérieux palmarés dans |'équipe. Ca
faisait un bon moment gu’elle avait
son onze type. Elle pouvait méme
changer de tactique. Jouer a trois ou
cing défenseurs et méme faire tourner
son effectif. Elle était trés intéressée
par le petit ailier gauche fralchement
arrive. Un peu jeune certes,
mais elle en avait besoin
pour pouvoir terminer
sCn équipe réserve,
sLigaments croisés
[ li-ga-man-kroi-zé ]
expr. m
Cauchemar et talon
d'Achille du footballeur.
Du coup. le tendon
du méme Achille est relégué en
deuxieme division.
Syn.: la grosse tuile, “Clest tout péte”,
“C'est parti pour six mois de galére”.
Ex.: Antoine venait de se péter
les ligaments croises du genou droit,
deux ans aprés ceux du gauche.
Il allait se faire poser des tendons en
plastique. Sa femme lui fit une scéne
terrible. Pourquoi n'avait-elle pas
droit a des nichons neufs alors 7 FHM
r, on fa met aw fond, Dictionnaire
ati foot, éditions Prolongations.

A QUELLE VITESSE
COUREZ-VOUS? Cen'est
pas une surprise: plus

on est vieux, moins on court
vite! Aujourd’hui, il vous
faut 3’ 27 pour cavaler de
votre bureau au McDo. Dans
vingt ans, combien de temps
vous faudra-t-il ? Quelle
vitesse perd-on, année apres
anneée ? Laréponse a cette
importante questionvient
d’étre donnée par le journal
américain Sport Medicine,
qui a comparé lavitesse de
groupes de marathoniens,
selon leur 4ge. Et

lavraie info, c’est que,
sivous vous entrainez
régulierement, vous ne
commencerez a ralentir
gquapres 70ans! Vous avez
encore de belles années

lkmen 2’58
1kmen 3’04
lkmen 3’19

A30et40ans

lkm en 4—’10

Des scientifiques {qui n'avaient sans doute
que ¢a 2 faire) ont calculé qu'un coureur
du Tour de France devait donner en meyenne
17 000 coups de pédale pour atteindre le plus
haut sommet de [a course (en 2008, ¢a sera
le col de la Bonnette-Restefond, a 2 802 m,
avec 26,7 km de montée 2 6,2 %). A titre de
camparaison, avec 17 000 coups de pédale, an
peut largement faire le tour de Paris en Vélib!

20 FHM

dejogging devantvous... -

Le recordman du mende du marathon: 1 km en 2751

-

- GILLES GUSTINE/FRANCE 2

© CHRISTOPHE GERAL/MS - ROYALTY FREE/CORBIS - BOUTROUX/PRESSE SPORT
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52 FASHION
“WEEK
DEPARIS :
LE DEFILE
KANYE WEST

On peut étre un rappeur US et

ne pas manquer de tenues...
appeur mainstream, Kanye Yest
laisse le style MTV aux chanteurs
a minettes. Lui, son truc, c’est

le haut du panier fashion. Dédaigné

aux derniers MTV Awards il 2 d'ailleurs

) Kanye est
ralé en direct-, le chanteur s'est le méilleur,
consolé en assistant & quasiment T g Karggre falign,
tous les défilés de la Fashion Week : : rien comme
parisienne, en octobre dernier. 1 a ) y - ; tL°“dt.'e m"?lde
ainsi pu prouver qu'il ne manquait pas ' e il .y qia;?f:: i
d'inspiration, en tout cas en matigére 38 3 (( autres trainent

Bt 3 £ enjogging,

vestimentaire. ..
. . Monsieur enfile
i : _ 2 son costume
assortiesa . o] : prince-de-
((lécharpe'(lassuque Oy gallesetsa
décalé, laclasse. ) : cravate,

En avance
d'une tendance,
Kanyeajoute
un estival

rose fuchsiaau
camaieugris
de I'hiver...

..% EPINGLE! Invité i écouter o Lt BAROMETREFHM

mixer 'un des membres du (AMONTEPOLR... g (A CHUTE POUR...
collectif Gorillaz dans un club chic Pierra Sarkozy & Hayden Panettiere

Invite aux derniers MTY

Invitée & prendre une
4.3, LIONEL de la capltale anglalse, 1 un de Europe Music Awards, coupe sur les Champs-
t - le fils du président a Elysées, I'héroine de
nos Bleus footeux londoniens a osé aller {apé dans I'eil e Heroes réclama un verre

’ . T Nelly Furtado lors de
déranger le prestigieux DJ pour lui réclamer  rafter show.. Looks

I'équivalent local de La danse des canards! e

i 1 - {si, si...) devrait étre
Yadescoupsde pied aubutquise perdent... [ s.)demaiée
dans nos tabloids.

d'eau a une température
précise. Et renvoya trois
fois ce verre avant de

s’en alter, verte de rage.
Certains soirs, les motifs
de vouloir sauver fa pom
pom girt font défaut. ..

22 FHM
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T m
* CHAMPAGNE POCKET

¢ L'ennui avec le champagne, ¢'est qu'une
fois la bouteille ouverte, il faut Ia finir. Or,
le champagne, ¢'est cher. Alors, aprés
des années de recherche, les producteurs
ont mis au point les mini-bouteilles de

© 20cl! Pour tous les golts ef tous les prix.
1. Kriter, Fruité, [éger en alcool (6 %),
pas cher (3,40 €).

. 2. Pop Gold Vintage Pommery 2002.

¢ Une trés grande année et un prix a la
hauteur : celui d'un champagne lambda. ..
en grande bouteille (16 €).
3. Nigolas Feuillatte. Blanc et rosé en

. duo dans un étui transparent (10 €).

MOON CITY: LESPA CO
incipe )0

T
e

dore mon sex-1oy,
t mignon. On

me la offert pour
mon anniversaire.”

Virginie Caprice,
née Gervais

24 FHM

oa LILOU FOGLI,
LAFILLE
EN JUPE...

Cinéma, pub, théétre,

difficile de lui échapper.
Mais qui 8’en plaindrait ?

ans la piece Jupe
obligatoire, Lilou
Fogli interpréte

Sharon, préte 4 tout pour
acceder a la notoriéte.
Clubs échangistes et
soirées VIP font partie du
plan de carriére de cette
blondinette qui, toute
petite, déja, “ne perdait
jamais I'occasion de
montrer sa culotte contre
un Malabar...” Pur
hasard? C’est en tout cas
une culotte (et tout ce qui
va si bien avec) qui a lancé
la camiere de Lilou Fogfi,
Marseillaise de 29 ans, via
la campagne Sloggi aux
cotés de Yannick Noah.
Dipldmée de I'Actor's
Studio de New York,

Lilou s’est d'abord frottée
& des études de finances
avant de lacher les bilans
comptables pour les
planches. Elle aime Ella
Fitzgerald, les nocturnes
de Chopin et les Roliing
Stones. En ce qui nous
concerne, nous restons
blogués sur sen apparition
aux cotés de Kad Merad
et Bruno Solo dans la
comedie Pur week-end ou,
de fagon plus anecdotique,
sur sa chute de cheval
dans la pub pour la Neuf
Box. Lilou, elle nous fait
méme aimer fa publicité. ..

. . » Jupe obligatoire,

a o théatre du
Gymnase, du

JUPE mardi au samed,

OBLIGATDIR§ 21 heures.

£ ¥ e 2décembre
en DVD (Wild
Side Vidéo),

» Pur week-end,

Wi 1ﬂ~w. R

Eibamae

& BENNI VALSSON - DR
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<.y IMMOBILIER:LETOPS

TURENTRES
ENRQLLSOU
ENMETRO?

Gréve des
transports,
grisaifle ?
Oubiiez donc
toutga! Du 14
au 24 décembre,
pour 'achat
d’un coffret

Do you
Schweppes

ala Grande
Epicerie du Bon
Marche parisien,
Schweppes vous
raccompagne
chez vous en
Rolls Royce!
Seule limite:
habiter 4 Paris
intra-muros.

OK, c'est un peu
restrictif,

mais la Rolis,
¢’est quand
méme plus classe
que le métro!

» Coffret deux
verres, une
bouteille & siphon
et dix cartouches
de CO», 35€.

DECEMBRE <

ARGENT

JES ANNONCES QUI ABUSENT

Les prix baissent? Ce sont surtout les délires qui augmentent!

our la premiere

fois depuis

des mois, les
prix de 'immaobilier
baissent en France.
Mais. visiblement,
I'information n'est
pas encore parvenue
jusgu'aux principaux
concemes: les
agents immobiliers.
La preuve avec
cette petite sélection
d’annonces sur
Paris aux prix... hors
de prix!

5. UN APPARTEMENT
MEUBLE AVEC GOOT...
NESPRESSO

De Particulier a
Particulier; “Studio
meublé, Paris 75002
Mantorgueil. 6° étage
{sans ascenseur).
15m’. Clair. lumineux,
refait & neuf, Meublé
avec godt. Machine
Nespressa. 75000€.”
Prix au m?: 5000 €.
L'avis FHM. C’est tout
ce qu'a laisseé Clooney !

UN CHATEAU EN PLEIN PARIS

Daniel Feau Immobilier: “Maison, 1043 mz, 15

d

23100000 €. Surface
cjour : 2202 Su

e gard

Prix aum?: 22 14
L'avis FHM. Totalement mabordable, méme pour un
heureux gagnant de I'Euromiliions !

| couchage. Grande salle de bz

UNE GRANDE SALLE DE BAINS SUR LE PALIER
Dre Particulier & Particulier: “Paris. Porte Dauphine
:hambre 4 m? Au b 1seur, dans
mm e haussmannien ililé mezzani )
s sur palier.
Prix au m?: 5250 €
L'avis FHM. Et le gel douche, il est chez la concierge ?

2. UNE PETITE
CHAMBRE AU PRIX
D’UNE MAISON
SeLoger.com:
“Chambre 6 m?,
75017 Paris, 78900€.
flue Brochant, & deux
pas du sguare des
Batignolles. Au ceeur
d'une agréable
copropriété avec
digicode el interphone,
chambre au dernier
étage avec ascenseur,
douche et kitchenette.
A voir rapidement !"
Prix au m?: 13150€.
L'avis FHM. Ca fait
cher le placard. ..

UN STUDIO PLUS

| HAUT QUE LARGE i’

| De Particulier

| a Particutier: “Métro ‘

| Cadet. Chamb

| au 6" sans ascensour,

1 4.61m? loi Carrez.

| point o’ eau aver
lavabo. WC sur le palier.
2.60 m hauleur sous

Prix au m’: 8¢
L’avis FHM. Idea

un joueur de NBA qui
amne dornnr deboul.

FACTURES
DUMOIS.

17800000 €
Cesteequa
dépensé Ron Wood
pour insonosiser
$0N MAanoir prés
de Londres.
Rarement couché
avani 7 heures du
matin, le guitariste
des Rolling Stones
a fini par entendre
les plaintes

de ses vaisins. ..

490000000 €
C'estce que
colite aux Etats-
Unis chaque jour
de guerre en Irak.

66465000£
Soit 95000 000€
¢'est ta somme
qu'on obtiendrait
en réunissant
toutes les pieces
jaunes de 1 penny
oubliées dans

les firpirs anglais !

C'est le prix de la
nouvelle brosse 2
dents électronique
Oral-B Triumph.
Elle surveilte votre

m Que les gros salaires lévent le doigt ! Nicolas Sarkozy a négocié récemment une augmentation de 172 %: dés janvier 2008, il brossage et vous
touchera 19331 € mensuels. Ainsi, il sera presque aussi bien payé que Gordon Brown, Premier ministre british, avec ses 23334 € signale le moindre
ou qu'Angela Merkel, I'Allemande, qui touche, elle, 20 427 £. En revanche, Nicolas sera bien plus riche que Jose Luis (Zapatero), recoin négligs. ..

I'Espagnol (7 296€} ou que Aigars (Kalvitis), le Letton et ses "petits” 3 108 €.. . Mais eux n'ont pas de pensicn alimentaire a payer: Pire que maman !

LE PC POPULAIRE! Asus, constructeur taiwanais,
lance ce mois-ci le premier PC portable low cost,

£'est lacenso

électrique

a300€ (vendu sur son site eeepc.asus.com). e

Avecle EEE, Asus invente le premier ko

. . jEu par jout. g

ordinateur compatible avec...le RMI! Ecran P pTer

7 pouces, poids plume (900 g), démarrage Cestoaque

. " épensen g

ultra-rapide (25 secondes), carte wifi Américains chague =

et mémoire flash de 4 Go. Il est presque el

TN o : > & S domestiques. Une =
AN aussi beau quun 1P0df mais juste un i) il
S peu trop gros pour servir de lecteur MP3! au PIB des
S 64 pays les plus E
o pauvres du monde. =
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OUPARTIR
CEMOIS-CI?

Décembre, ¢’est
le mois idéal
pour partir au
soleil. Top 3

des destinations
chaudes

et pas cheres!
2 Republique
dominicaine sur
Lookvoyage.fr
Vol + 7 nuits en
hotel 3* +
pension compléte
4 partir de 790 €,
dans la zone de
Playa Dorada,
 dix minutes de
Puerto Plata.
Température

29°(
infos refax : dewux
piscines avec
solarium.
infos sport:
tennis, équitation,
. Et puis, sports nautiques
N ont motorisés.
battus en demi-fi infos fiesta.
S monde de Rugby, les Anglai t casino, restaus et
es bons plutot des gens sympas. Apreés tout, ung disco!
me et g euxquiontinventé FHM! |

don.fr

»» Guha avec
nowvelles-
frontigres.fr
» Les Frangais sontn®2 au Top 3 des touristes les mieux habillés, derridre [es Italiens et devant les Espagnols [selon les hételiers européens). Yol + 7 nuits
en hotel 3* +
pension compléte
# partir de 1000€,
s prés de Varadero.
Température

250
infos relax: plage,
piscine avec bain
a remous.

infos sport : cours
de salsa, tennis,
beach-volley,
basket-hall, vélo,
voliey-ball, tir. ..
infos fiesta:
karaoké, folklere
cubain, danse.

21 DECEMBRE: C’EST
L’HIVER! Pour patienter
jusqua l'été, faites donc un tour
sur les plus belles plages de

la planete. Sur earthcam.com,
Pannuaire le plus complet des
webcams du monde entier,

»»Thailande sur

ARAMENER... partirpascher.
DUJAPON O com

Vol + fransferts +

3 ) ’ FHM déniche pour vous les 10 nuits en hotel
tapez be aCh . VOU-S navez Plus . " souvenirs de voyage les pius cool. 3* :u{l)eﬁet: T
”» 2 A e e " Premiére etape : Tokyo, revue et déjeuners a partir
qua choisir la WEbCZ}m br aquee Boo. corrigée par Tomoko Konoike, jeune ﬁelﬁgﬂ £ suf Iile
sur 13_ plage de VOS réeves... : artiste exposée dans de prestigieux de Langkawi.
musées nippons. Sa vision : une Température

v

ville rendue a la nature, envahie par o
la forét et tes loups. Résultat : ce 32 c

T-shirt Tokye Wolfing Project, que

vous pouvez méme acheter en ligne Inius relax  plage,

pour 26 €, port compris | gf:;n:ér?;?;:ﬁon

www. tokyoartbeat.com/sho :
ol & #iop infas sport:

randannées. J.P.

28 FHM
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Quelle est votre passion : la musique ? La vidéo ? La photo ?

D'un simple clic, accédez a tous vos loisirs avec le nouveau menu
du mobile Walkman™ W910i.




L'OBSERVATOIRE DE L'ACTU

LE CRIME DU CATCHEUR FOU

On savait que le catch
rendait un peu crétin,

On a découvert avec Chris
Benoit, surnommeé
l’l:.stropleur, wil pouvait
aussi rendre fou...

Le 25 juin 2007, vers 14 h 30, deux
policiers de Fayetteville, une tranquille
banlieue résidentielle d’Atlanta
{Géorgic), font une macabre découverte
audomicile de Chris Benoit, un célébre
catcheur, Benoit, un monstre de

100kg, est pendu i ses instruments de
musculation, sa femme Nancy et

Daniel, son fils de 7 ans, anl été étranylés.
Suicide, meurtre ? Les expertises
pratiquées parleslégistes dansles
vingt-quatre heures qui suivent léveront
tous les doutes : Chris a tué sa famille
avant de se donner la mort. Laffaire

du catcheur fou vient de commencer.
Clef au cou. On connaissait déja leffet
ravageur des raviolis aux trois fromages
{cholestérol en hausse et risque

de somnolence aprés ingestion}, on
découvre les dégits provoqués par le
catcheur aux trois drogues. Les analyses
toxicologiques vont en effet révéler que
PEstropieur n'élait pas vraiment clean
au moment de son regrettable passage 4
'acte. I1 5%était injecté pas moins de trois
substances: un shoot de lestostérone pour
avair la patate, une dose d’hydrocodone
pour s'éclaircir les idées et unc petite
touche de Xanax pour le coté American
Pgvcho. Résultat du cocktail : 'Estropieur
amalencontreusement confondu

son domicile familial avec I'aréne de
Vengeance (Géorgic) ol il devait faire un
showle soirméme. Une clefau cou de
maman, une cisaille au fiston et [e destlin
du catcheur abasculé dans horreur...,
Camment et pourgquoi PEstropieur
canadien, réputé plutot calme en dépit
de son surnom inquiétant, a-t-il pu
commettre des actes aussi monstrueux?
Grizzli assoiffé de sang. Déja, en
2003, le signal d’'alarme avait ét¢ tiré par
son épouse Nancy. Elle avait déposé une
demande de divoree (aussitat retiréc)
pour des menaces verbales et des actes
de violence al'égard du mobilier. En
clair, 2 la moindre contrariété, le gros
monslre, rejeton d'une famitle de
biicherons, avait la mauvaise habitude
de faire des buchetles avec les étageres
en pin toul en proférant des horreurs a
sa famille. [1faut dire que les cocktails
d'anabolisants avalés par Chris depuis
Yenfance avaient tendance aaigrirun
peu son caractére. Benoit déplorait
surtout une légére paresse al'érection
(eftet pervers des stércides) quile
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“BENOIT S’ETAIT INJECTEUNC
DE TROIS SUBSTANCES : TESTOSTER

HYDROCODONE, XANAX..."

rendail fou, au point de 'inciter a se
gaver de testostérone. Chacun sait que
les hormones males ingurgitées a haute
dose ont tendance a transformer le plus
doux des réveurs en grizzli assoiffé

de sang. En revanche, et cela mérite
d’étre noté, le sang de Chris Benoit ne
contenait aucune trace de GHB. Cette
dangereuse hormone de croissance,
souvent utilisée par les catcheurs et les
culturistes, est cannue pour provoquer

des crises de roid rage, folic aussi violente

que passagére. Ce constatet certaines
circonstances du meurtre (Nancy se
trouvait pieds et poings liés) condwisent

KTAIL
RONE,

1.1 juillet 2007 :
devant sa résidence,
I'hemmage desfans
aucatcheur disparu.
2. Chris Benoit (mai
1967 - juin 2007),
180cm, 100 kg.
3.25juin 2007

la police découvre

les trois corps dans
famaison de Benoit, 3
Fayetteville, GEorgie,
4, Avecsafemme
Nancy, autemps

du bonheur. ..

les enquéteurs a privilégierla
preméditation. Autre fait troublant:
Chris Benoit n'était pas le seul & carburer
aux tranquillisants. Son épouse semblait
tout aussi droguée que lui. Le petit
Daniel lui-méme a été retrouvé gavé

de Xanax et d’hormone de croissanec,
prescrite pour certaines déficiences
mentales. Orl'enquéte a établi que le
petit garcon ne souffrait d'aucun retard
particulier. il était d’ailleurs scolarisé
normalement. On peut donc, sans trop
s'avancer, supposer qu'entre son pere
catcheur et sa mére organisatrice de
combats, le petit Daniel ne pouvait se
permettre de devenir un avorton. Papa,
veillant au grain, devait lui administrer
depuis le bergeau les médications qui lui
avaient sibien réussi.., De quoi laisserles
enquéteurs perplexes sur 'atmosphére
familiale et les causes du massacre.
Matiére grise. L'enquéte fait alors
apparaitre un curieux personnage.
Christopher Nowinsky, ancien catcheur
diplomé d’Harvard (un cursus pour

le moins inhabituel), entre en contact
avec le pére de Chris Benoit pour
l'alerter sur une cause probable de
lacrise de démence brutale de son fils.
raprés Nowinsky, le cerveaude
I'Estropicur aurait ¢té particulierement
endommagé pares chutes subies et

les coups requs dans le cadre de son
activilé professionnelle. L'Estropieur
etait, toujours selon Nowinsky, le seul
catcheur au monde & pouvoir se prendre
des chatr shots (en bon frangais, des
coups de chaises: une figure autorisée
dans ce bel art martial) dans la nuque.
L’autopsie du cerveau révéla que Chris
Benoit avait dii en effet récoller pas mal
de coups surla calebasse. [Yaprés un
necurologue, létat de la matiere grise

du Canadien élait “a peu prés celui d'un
homme de 85ans atteint de la maladie
d’Alzheimer”. Ce qui n'étail pas, hélas,

le cas de sa musculature. . Yves Détech
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L'OBSERVATOIRE DU SEXY PAR YASMINE

CHALEURS DAUTOMN]

Bonjour, c’est Yasmine...
Tous les mois dans FHM,
je vais désormais vous
ivrer mon journal intime,
Je vais vous raconter mes
rencontres, mes coups
de coeur, mes folies, bref,
ma vie! Pour commencer,
suivez-moi dans les
coulisses salées des
salons...
Vous le savez sans doute, dansle X, on
tourne beaucoup. Mais, heurcusement,
pas tout le temps! Les salons €rotiques
occupent une grande part de notre
activité professionnelle. En moins dun
mois, j'al ainsi participé & ccux de Nice,
Geneéve el Barcelone, Dédicaces, shows,
Jjedanse, me dénude... Je fais toujours
venir un spectateur sur scéne. arfois,
les homimes sont siimpressionnés quils
tremblent de partout! Ty aussi les gros
lourds qui me pelotent, Dans ces cas-la,
jelesvire aprés les avoir gentiment
humiliés en leur renversant une bouteille
d’eau dessus, puis j'en prends un autre!
Alafin, cortains sonten érection. Ce n'est
pas grave, mais ils ont quand méme
droit ades glacons dans le calecon pour
sc calmer!
Respect!.Je garde un super souvenir du
salon Erotica Dream de Nice: une fille
du public a accepté de me rejoindre sur
scene. Cest rare, Elle était brune, dans
les 23 ou 24 ans. Avec son accord, je lui
alenleveé son haut et on sest frotié Jes
seins 'une contre autre. Franchement,
Jélaisexcitée! A Genéve, ¢ane risquait
pas d’arriver... Quelle catastrophe!
Les organisateurs n'avaient pas prévu
qu’il pouvait faire froid en octobre. Les
stands étaient disposés sous les tribunes
d’un stade, en plein vent, sans chauffage.
A 10°C, vous avez une grossc cnvie de
terminer votre strip-tease... en manteau.
Jial attrapdé la eréve, comme toutes les
aulres filles! T.e public, en revanche, était
trés respectucux. Alinverse de nos amis
espagnols... A Barcelone, pour les shows,
les mecs ne repartent contents que
siles actrices emploient des godes pour
le bouquet final. Alors 1a, pas d'accord!
Déja. je ne me sers jamais de gode.
En plus, je trouve bien plus sexy de faire
monier la pression sans passer par
le hard. Pour tout voir, achetez les DVD !

Mélissa et moi

Voyage express 4 Berlin, pour les Venus
Awards, les récompenses les plus prisées
de Ja profession. Trois bons souvenirs!
1/ Jen rougis, mais j‘en suis aussi

tres fiére:jairecu, a ma grande surprise,

“PLUS JEUNE,
JAIPAS MAL FANTASME
SUR ANDRE AGASSI...
ET AUSSISUR
MARTINA HINGIS "

le Venus Award de la meilleure actrice
européenne. 2/ Jai passé tout le séjour
avec ma collegue Mélissa Lauren.

Elle est brune aux yeux bleus, douce

et discréte, mais ¢’est une vraie bombe!
Elle aime aussi faire la féte, ot les clients
de notre hitel se rappelleront Jongtemps
de notre virée dans les couloirs a
3heures du matin... Onvatourner
ensemble le mois prochain. Ouh, que j'en
ai envie! 3/ J'ai fait une expérience
culinaire inédite. Non, pas la choucroute
car, Jai beau tourner des films cochons,
jene mange pas de porc... J'ai testé

des gels lubrifiants comestibles (de
lamarque Eros). Trois saveurs: fraise,
vanille et choeolat. Tous les trois sont
trés bons. Et trunsparents...

Le déclic

Jesuis toute excitée ! Jaivuala
télévision le elip AYO Technology
duduo 50 Cent/Justin Timberlake.
Tous les deux commandent, a distance,
le désir dune femme. Un vrai fantasme...
Etdeux trés beaux mecs, méme si

J’ai une préférence pour les petits hlonds
aux yeux bleus. Je n'ai encore jamais
participe aun ¢lip, mais pourquoi pas?
A condition que je puisse danser!

‘ LA SALDN l

DELERDYVISME
SE TIENDRA
ALILLE, DU7 AU
9DECEMBRE.
JE N’Y SERAI PAS,
MAIS CEN'EST PAS
UNERAISON POUR

‘ NEPAS Y ALLER! '

Double mixte 4 Budapest
Je suis partie en tournage 4 Budapest,
capitale de la Hongrie. Je dois avouer
que, lorsque je suis 1a-bas, ¢’est boulot,
boulot. J'y suis déja allée plusieurs fois
et, pourlanl, je i'ai jamais visité la ville;
J’aijuste golité le goulasch, le ragont
local. Onvadire que c'est... consistant!
Encore froid ! Presque tout le film se
passait dansun spa. J'ai di tourner une
scéne lesbienne dans 'eau. Entre les
prises, il faisait froid. Déeidément, clest
pas mon mois! A un moment, le
producteur et le réalisateur se sont pris
la téte pour un détail technique et je suis
restée 12 a grelotter... Grrrr! Lascéne la
plus sexy se passe sur un court de tennis.
Jadore, parce que, plus jeune, j’ai pas
mal fantasmé sur Andre Agassi. Et aussi
sur Martina Hingis! Lajupette blanche
sans ricn dessous, c'est un fantasme
craquant, non? Bon, allez, je vous raconte
|2 scéne, puisque FHM m'a demandé

de tout vous dire. Nous sommes deux
couples. Alatin, le premier des deux
hommes est allongé surle dos et je fais
T'amour assise sur lui. L'autre me prend
dans les fesses en méme temps. L'autre
fille, elle, est accroupie sur le visage de
Ihomme allongé. Et toutes les deux, on
{aitle train, On cst dans le méme sens et
Jailes mains sur ses fesses. Le petit train,
guoi, lchou-tchou... Seul probleme:

la surface du court était en quick ¢t mes
genoux ont fini tout abimés. Vivement
lasaison de la terre battue! Yasmine
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L'OBSERVATOIRE
DU SEXY
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ANITA
GORBICZ
Hongroise

It célibataire!

S¥6ro 516 MOIS DE BONHEUR...

hague année depuis 1964, le calendrier Pirelli crée I'événement.
De Monica Bellucci a Kate Moss, et de Penelope Cruz a Lou
Doillen pour I'édition 2007, les plus belles femmes du monde ont
offert leurs courbes aux plus grands photographes, d’Helmut Newton

L'ensemble, 26 € (réf. 3371457) sur
3suisses.fr (rubrique lingerie sexy/
soutien-gorges) et au 0892691500,

Réchauffez vos soirées d’hiver
grace a cet ensemble ultra-sexy.
Le haut redresse avec élégance
la poitrine et le string en dentelle
est rehaussé du méme coeur en
strass que le soutien-gorge...Ca
va la faire craquer. Et vous aussi!

L& SCENE DUMDIS ‘

24, MESURES DE JALIL LESPERT
Pour I'amour & trois, il faut de I"alcool,
de la nuit, beaucoup de nuit, du petit
matin ivre. L'une est pute (Lubna Azabal), I'autre |
lesbienne débutante [Bérangére Allaux), Ui ‘
musicien en plein blues (Sami Bouajila). Dans ‘
la chambre d"hbtel, ¢'est un peu iong & venir, on
hesite bien qu'on soit la pour ga, mais les lévres ‘
firissent par se trouver, les effets par s'oter
(80° minute). L'une est blande a cheveux
decolores et filasses, 'aulre brune et gargonne,
avec des télans qui paraissent €normes sur
ses petits seins, et ¢a fait vraiment joli. De trois,
ils finissent & deux car la putain, étendue
prés d’eusx dans le lit pendant Vassaut, dans ‘
e jour vert pale qui pointe, se meurt en silence.
Mais que voulez-vous, les films les plus
excitants sont rarement les plus joyeux. . .
(sortic ke 5 décembre) F. B,

Lubna Azabal:
I'étrange bottée.

a Richard Avedon. Uintégrale de ces calendriers (réservés chaque
année a un petit nombre) permet de retrouver les photos d’une ado
nommee Naomi Campbell, en 1987, ou de découvrir, a cbté de ces
dames, Bono, Ewan McGregor ou Robert Mitchum. Les veinards!

mﬂ
ol
25
R
Calendrier Pirelli

1964-2007,
&d. Flammarion, 59€.

DR
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L'OBSERVATOIRE DES STARS

LES GARCES DU MOIS

FHM aime les femmes

de caractére. Voire les
vraies caractérielles,

les vraies bitchies. Celles
quon n‘oublie jamais,
méme quand elles se sont
barrees...

MARIAH CAREY: LE TYRAN

Le bitch-pitch. Elle alivré un fan aux
gorilles aprés I'avoir délesté de 3004 !

» Elle aurait di diriger la Corée du
Nard, un destin capricieux Ia fait naitre
dans les bas fonds de la communauté
hispano-américaine avec un gros cul,
sans uniforme de président i vie, sans
armes secrétes et sans frange. Du coup,
Mariah ¢leve le caprice au niveau

de la farce néronienne, On se souvient
de 'anniversaire ol les invités n‘avatent
pas ledroitde lui parler... Ellc a remis
carécemment lors d’'une opération

de promotion dans un grand magasin
pour son parfum, Non contente de faire
payer 130 % une fragrance aussi rare,
elle aréclamé 300 $ a chaque fan pour
avoir Phonneur d'une photo avecelle!
Aftention: interdit de toucher. Sans
doute enivré par les effluves de M (&
propos, M, c'est pour Mariah ou pour
Monster?), un malheurcux qui avait
effleuré I'idole s'est vu recanduire ala
porte par les gorilles.
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Heidi

HEIDIKLUM:LA
CASTRATRICE
Le biteh-pitch. Elle
impose le bébé
dans le lit conjugal.
» Aucrédit de cette
autre ex-top model
auCV flou, une

info quise passe

de commentaire:
Heidi n'aurait plus
de vie sexuelle.
Mariée au chanteur
romantique Seal,

la jeune fermime est
déjia mére de troisenfants: Leni, 3ans;
Henry, 2ans; et Johan, bient6t 1an. Pour
surveiller le sommeil de son petit dernier,
elle adécidé de le garder toute la nuit
danslelit conjugal... Probléme: les deux
amoureux n'ont plus le droit de fairele
moindre bruit. Leur intimité est ruinée !
Quand on voit 1a téte de Seal, on se doute
que gadoit étre dur i vivre.

{écilia

CECILIA SARKOZY : LA PSYCHO
Le bitch-pitch. Elle veut revenir, car
elle soupconne une de ses meilleures
amies de vouloir épouser Nicolas...

» Enquelques années, I'ex-baby dall
taille 50 pour vieux requin de la télé

est devenue une icéne glam. De Neuilly
a Tripoli, en passant par Washington,

CASTRATRICE

LA PSYCHO

les déboires du couple infernal de la
politique ont fait1a Une partout. Laissons
ces histoires de linge sale i la grande
presse (New York Times, Le Figaro,
Elle...) et osons poser la vraie guestion:
Céciliaa-t-clle un grain? A regarder
ses yeux sur les covers (négociees avant
annonce officielle du divorce) de Elle
oude Paris Match, on aurait tendance
apenser gue oui... [l y aune fixité
inquiéiante.

NAOMICAMPBELL: LAVEDETTE
Lebitch-pitch. Elle fait financer ses
fourrures parle Centre national de
cinématographie...

» Triste nouvelle pour le cinéma francais,
Laréalisatrice Catherine Breillat, adepte
des coups médiatiques bien-pensants
tendance porno-chic-féministe, soutenue
par l'intelligentsia ou ce qu'il en reste
(Téléramou, Les Incrocks...) veut réaliser
Pimpossibie: découvrir le talent d'actrice
d'une top-modele (pour une comédie
intitulée Bad Love). Les deux mégeres
vont-elles sapprivoiser? Naominous
ahabitués a ses délires de cocatnomane
(du style faire poireauter pendant trois
heuresles invités dun banguet organisé
parelle en Thonneur de Nelson
Mandela), mais chacun saitque Je ¢iné
francais naime pas les vraies vedettes,
Bon courage al'équipe | Pad Yermouth

NPG/STARFACE - JMP/ABACA - ANILTON/STARFACE
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“Je vais jouer une

femme fatale... qui
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ne lerail q1u’une

bouchde de vous
“au petit déjeuner!”



CENEST PAS PARCE QUE LA BOMBE
LATINE EST DE PLUS EN PLUS

DEMANDEE QU’ELLE NE PREND

PAS LE TEMPS DE FAIRE UNE
PAUSE. ET DE PRENDRE LA POSE...

‘année 2008 s'annonce trés
chargée pour Eva Mendes.
En plus d’avair été choisie
pour le caiendricr Campari
2008 (voir encadre), d'étre a
Taffiche du polar de James Gray La nudt
nous appartient (voir nos pages cinéma)
et, dés janvier, de Live! unc comédic
salirique surla télé-réulité, l'actrice
tourne The Women aux ¢otés de Moy
Ryan, Annette Bening et Candice
Bergen, et elle enchainerasur The Spirit,
pour Frank Miller ¢Sin Cety)... En prime,
[a plantureuse trentenaire a découvert
récemmment quil faltait quelle “honore
fson/ corps comime si cétaitun temple...”
Bref, Eva aunsacré programme pour
Pannée 2008 ! Mais, avant cela, elle
termine 2007 enbeauté dans FHM...

“Honorer votre corps” ?Cela a-t-il
quelque chose i voir avee la scéne
d’ouverture de La nuit vous
appartient, ou1 Yon vous voit faire
Pamour avec Joaquim Phoenix ?
Pasdu tout! Cest plus simple que ca!
Je sais que ¢a fait un peu new age, mais
jecrois qu'il faut prendre soin de soi

i savoir se ménager. Surtout que, dans
le cinéma, on a une vie quiressemble &
un grand huit, avee des hauts et des bas
vertigineux ! C'est épuisant! [l faut savoir
trouver la paix iniérieure et ralentir.
Mais je confesse que ce n'esl pas facile.
Jai toujours un petit diable surune
épaule qui me pousse ala tentation et un
ange sur l'autre quj tente de me retenir!
Pour en revenir au film, tourner
cette seéne ne vous a pas fait peur?
Peur? Ah, oui, c'est le motjuste! Mais,
apres un moment d’hésitation, tout
s'est bien passé... Joaquim est parfait
pour vous mettre en confiance. 11 vous
soutient a100% et c’est quelque chose
de rare dans ce métier. D’autant que

ce film m’a vraiment poussée a hout
surle plan émotionnel et que jai tenté
des choses que Je navais jamais faites...

Lanudité est justifiée, elle sert la cause
du film. Cela dit, me voir nuc, les seins

a l'air, sur Pécran géant du festival de
Cunnes, ¢cam’afait un choc! Une chose
est slive: je vais dire ama famille
darriver quinze minutes aprés le début
du film pour étre certaine qu'ils loupent
cette torride scéne d'ouverture...

Il parait que vous n%étiez pas trés
emballée pour participer 4 ¢ce film?
Clest vrai. Je ne voulais pas encore

Jjouer le rdde de la copine de l'acteur
principal ! Mais j'étais aussi tres
intriguée parle scénario et le réalisateur.
Et puis, travailler avec Joaquim

Phoenix et Mark Wahlberg... [1était
difficile de ne pas saisir loccasion!

Avec le succes, vous parvenez
arésister 4 la grosse téte?

Jaime le cinéma, c'est ma passion.

Mais il faut bosser dur dans ce métier
pour sortir du lob. Je n'oublie pas

d’ol1 je viens et je sais que je peux tout
perdre du jour au lendemain. Pas de
probléeme: je garde les pleds surlerre,

Et puis, 'argent c'est bien, ca me

permet d’acheter plein de chaussures

et de me payer des séances de inassage.
Mais je ne suis pus acero aufric..

La célébrité vous angoisse ?

J'en aiune trouille totale ! Evidemment,
cavous cuvre plein de portes... Mais
tous les regards convergent sur vous,
Vous étes en permanence sous un
microscope géant! Capeut étre effrayant
et c'est, de toute fagon, trés déstabilisant.
Heureusement, je ne suis pas le genre
de filles qui sort en boite ou se traine

de restau en restau... Mais quand méme,
quand on devient célébre, on n'est plus
alabriderien. Et il faut savoir préserver
savie privie.

Vous pensez ala presse people...
Vous la lisez?

Favoue: oui, jelalis... Etjaime bien tous
ces magazines qui racontent toul et rien,
voire w’importe quoi! Il faut savoir ne
pas se prendre au séricux dans ce métier.

DOUZE MOIS
AVEG EVA...

“Ma mére avait

ur mal fou a me
réveiller pour alfer
& 'école " Son
sommeil trés
profond valut a Eva
Mendes le charmant
surnom de Belle

au bois dormant. ..
Autant dire que

le principe du
calendrier Campari
—raconter en images
les plus grands
contes de fées— ng
pouvalt que retenir
son attention !

Et elle en garde un
excellent souvenir:
“Travailler avec le
pholographe italien
Marino Parisotto,
c’était un vrai boviot
d'actrice. J'ai adoré
1e Pelit Chaperon
rouge f Nous avons
fait {4 photo avee
un vrai loup. J'ai
passé 2 joumée &
lui répéter le seul
mot que je connais
en italien : tranquitio,
franquiflo I”

ENCOUVERTURE |

‘V“

Je sais bien que quand un journaliste
éerit quelque chose d’osé amon

propos, ce n'est pas vraiment pour parler
d'Fva Mendes, mais plutdt pour avoir
wne histoire divertissante a raconter...
J'ai appris & ne rien prendre sur le plan
personmnel. A chaguc fois que je lis
quelque chose sur moi, c'est totalement
faux! Alors... Tl faut savoir tourner

la page, poser le magazine et continuer
avivre savie.

Avez-vous le sentiment que

les gens vous traitent différemment
parce gque vous étes actrice?
Absolument! Presque tous pensent

que jaime étrele centre du monde

et m’écouter parler. En fait, c'est tout

le contraire! J'adore écouter la vie des
autres, apprendre de quoi ils sont

faits, ce quils font... Et je préfere me taire
pour éviter de dire des bétises |

Etavee les hommes?

Je n'aime pas les hommes quivous
caressent dans le sens du poil : ca cache
guelque chose ! Les homimes qui veulent
paraitre trop bons me font peur, parce
qu'ils dissimulent leur véritable nature.
Jaime les hommes vrais et directs. Ca
ne signifie pas que je les aime vulgaires.
Mais je veux qu'ils soient honnétes

avee moi. Je suis d'origine cubaine et
parfois les hommes de mon pays sont

un peu trop “polis™... Vous sentez qurils
cherchent a vous cmbobiner! Jaime
bien aussi quun homme fasse parfois
preuve d'innocence, gu'il soit un

peu maladroit sur les bords. Clest
charmant, un homme matadroitqui
cherche a vous faire plaisir!

Et vous, vous étes maladiroite ?

Oh que oui! Chaque fois que je sors avec
guelqu'un, surtout pour la premiere fois,
jerenverse des verres d’cau, jen dis trop,
Jenchaine maladresse sur maladresse !
Clest ce que j'aime dans les rapports
humains: qu'ils ne soient pas forcément
parfaits, mais qu'ils soient chaleureuns,
ouverts. Nous ne sommes pas des
créatures parfaites et ¢'est tant mieux!
Vous imposez-vous des “régles”
quand vous sortez avec quelqu’un?
Non, je pense que chaque rencontre doit
étre unique. On peut tres bien embrasser
quelgu'un au bout de la premiére soirée. ..
ou pas. Il faut s’écouter, sentir ce quon
peut oune peut pas faire avec telle

ou telle personne. Il faut accepter de
vivre des expériences différentes. Cest
idiot de se retenir a tout prix! Je suis
spontanée, et si je veux vous embrasser...
Eh bien, je vais vous embrasser!

Dans The Spirit, tiré de 1a fameuse
BD de Will Eisner, vous serez Sand
Saref, la seule femme qui ait jamais
brisé le coeur du Spirit...

Clestvrai! C'est une femme fatale

quine ferait quune bouchée de vous

au petit déjeuner, Clest done un réle
épicé, parfaitement taillé pour moi...

Je vais m'amuser comme une folle sur
ce tournage, cest certain! FHM
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1. MAITRISEZ

VOS INFOS PERSO
Spyez vigilants sur
de menus détails
qui peuvent faire

la différence. Evitez,
par exemple,
d’utiliser comme
code PIN vatre code
de carte bieue,
histoire de ne pas
vous retrouver avec
des facturations
frauduleuses.

4. ADOPTEZ

UN ANTIVIRUS

La course a

Ia technotegie allant
chaque jour un peu
plus vite, les grands
éditeurs d'antivirus
développent

des produits pour
contrecarzer les
hackers qui psuvent
pénétrer votre
appareil. Pensgz
notamment a
McAfee avec Virus
scan ou F-Secure
avec Mobite anti-
virus. Il suffit de se
connecier avec son
mobile sur [es sites
et de télécharger

SEMUSCLER ALAMAISONp.45
COMMENTMONTERSABOITEp.54
AVOIRLE PIEDBEAU...r56
INSTALLER SONHOME CINEMA .66

2. CONTROLEZ voS
TELECHARGEMENTS
N'acceptez que

les programmes

et contenus gui
proviennent d’une
source fiable. Si vous
ne savez pas de gui
émane une piece
jointe ou si vous ne
vous attendiez pas

4 la recevoir, mieux
vaut ne pas |'ouyrir
ou la télécharger.

3. DESACTIVEZ
LE BLUETOOTH

Si votre mobile

est pourvu de

la fonction Blugtooth,
désactivez-la ou

réglez-la sur le made

non-découyvrable

ue vous ne
|"utitisez pas. Yous
n'accepterez les
messages entrants
que s'ils proviennent
de saurce connue

et reconnue.

5. LIMITEZ

LES INFRAROUGES

Si votve téléphone
est équipé de

ia technologie Beam,

BOOSTER

DES IDEES ET DES CONSEI

LS

POURUPGRADERVOTRE VIE

““COMMENT
PROTEGER

VOTRE PORTABLE

DES VIRUS

Votre mobile vous fait des
“trucs étranges” ? Il est sans
doute infecté par un virus!

ttention, votre GSM a de
nouveaux ennemis! Leurs
noms ? Mabir, CommWarrior,
Brador, Duts, Phage, Mosquito-au
Skulls. Leurs caractéristiques: comme
leurs prédécesseurs le faisaient
avec les ordinateurs, ces parasites
- g'attaquent a votre
téléphaone, notamment
aux appareils dotés du
systéme d’exploitation
Symbian. Soit, en
gros, [a plupart des
portables sur le marche.
La 3G, le Bluetooth,
les téléchargements
et autres transferts
de cartes mémoires
. amplifient le phénomane
s modéles sont
ptibles de faire les
e offensive virale
'  plus efficace que les
~ autres: Nokia 6600, Panasanic X700
et Siemens SX1, par exemple. Les
effets sont dévastateurs: multiplication
soudaine d'appels vers des numeéros
surtaxes, envoi non contrdié de SMS,
de MMS ou de message publicitaires
atous les numéros d'un répertoire,

vol de mot de passe, contamination
d’autres appareils, voire annihilation
totale de votre mobile. ., Gioups!

les programmes. lus communément

elee infrarouge,

" autorisez
i recevoir des Cherz les opérateurs et les fabricants,
LECHEVAL DE TROIE: AH, LA SALEBETE! faisceaux entrants ¢'est 'omerta: ifs “ne communiguent

pas sur fe sujet”. Mais, sur le terrain,
les vendeurs de portables, eux,

sont toujours préts a dépanner. Voici
leurs conseils pour protéger vos
mobiles chéris. .. Jullen Pénégry
mobile. mcafee.com, www.f-secure.fr

que 5'il s'agit
de données d’une
source sire.

Le principe est simple. Une fois installé a votre insu, le cheval
de Troie doit &fre activé. Pour cela, il vous trompe sur la nature
de votre action. Vous pensez installer un jeu au une sonrnerie
et... une fois I'action confirmée, c’est fichu, le virus se répand
via SMS, MMS, Bluatooth ou carte mémoire. Une seule solution:
prévenir en installant un antivirus.

FHM 45

© MARIE FLORES



| Vous trouvez que les salles de
sport sentent un peu trop les
pieds? Et que, parfois, on vous
mate bizarre dans les vestiaires?
Vous étes mUr pour la gym

a domicile! Mais quel appareil
choisir? Pour vous aider a bien investir, Adil
le coach a testé quatre machines (de 4 a 30€).

T 6t ou tard, quand vient I'envie de s’entretenir un peu

et de garder la forme, on se met & lorgner sur les
machines & muscler qu'on pensait jusque-la reservees
a... aux autres, quoi! On se dit qu’acheter un objet un peu
ludique nous aiderait & nous y mettre, Et, en prime, que
se muscler a la maison, ca serait plus pratique... C'est vrai.
Mais comment s’y retrouver, seul, au milieu de ces machines
vendues en vrac dans les grandes surfaces du sport? Sont-
elles vraiment valables ? Comment les utiliser sans se faire
mal? Pour répondre a toutes ces questions, nous avons
demandé a Adil, coach expert en préparation physique chez
Prépasport, de tester 'efficacité de quatre appareils. Et
de nous expliquer comment bien s'en servir. .. Romuald Jay

Adil est coach pour Prépasport: prepaspert@hotmail fr
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E

Leguidon muscleur, 4€. Peu encombrant
et vraiment pas cher...

5

L'AB 450, 30 €. Le plus encombrant. Mais il est
trés simple 3 utiliser quand an débute.

L'AbMax, 16 €. C'est le succés de cette rentrée,

| il se vend comme des petits pains.

4

LeFlexoring, 29,90 €. Un appareil trés complet.

| Mais aussi trés complexe...



1. LA PLUS ECONOMIQUE

La machine. Le guidon muscleur.
Le prix. 4€ chez Go Sport.
L’objectif. Travailler les biceps,

les pectoraux, les épaules, les triceps
et les adducteurs.

L’avis du coach. “Le prix —-moins
cher qu’un paguet de cigarettes—

est trés intéressant. Le guidon
muscleur est un bon premier achat.

il est trés simple d'utilisation: il 'y

a pas de difficulté de placement,

la bonne position vient naturellement.
Il est méme plus intéressant que

le Flexoring pour le travail des
pectoraux, méme si les sportifs les
plus expérimentés regretteront que sa
résistance soit moins importante et
qu'on ne pas puisse moduler les forces."

LE TRAVAIL DES BICEPS

pectoral. Calez-le fermement.

AUBOULOT, LES PECTORAUX !

Tenez le guidon & deux mains et calez-le bien
sur vos avant-bras.

Les exercices a faire. Pourles
biceps, les débutants enchaineront
trois séries de dix avec une minute
de pause entre chaque série. Les
confirmés pourront enchainer cing
séries de douze, avec toujours une
minute de récuperation. Pour les
pectoraux, il faut travailler jusqu’a
ressentir une bralure. On peut partir sur
frois & cing séries et 8’ octroyer deux
minutes de récup’ entre chaque série.
Le bilan. “Peu cher et facile
dutilisation. En s’y collant
réguliérement, soit trois ou quatre

fois par semaine, on arrive assez

vite & un résultat impressionnant. Sur
le haut du corps, il faut compter un
mois pour noter des changements.”

Repliez le bras, en vous concentrant sur votre
effort. Donc regardez-vous !

Concentrez-vous : vous devez sentir le travail
dans les pectoraux. Cabrile ? Cest tout bon!

ENTRAINEMENT ALAMAISON : ONS'ECHAUFFE!

Pour toute séance d’abdominaux ou de musculation, un minimum d'échauffement s'impose. Avant
de se confronter a la maching, an va danc faire un quart d’heure de vélo ou courir de dix 2 quinze
minutes dehors. On ne peut pas sortir? Pas grave, on court sur place (on a I'air un peu idiot, mais on
s’en fiche, on est seul). Une fois que le rythme cardiaque s'est éleve et que {'on transpire un peu
{comme son nom l'indique, Iéchauffement produit de la chaleur), on est prét & passer & 'action. Go!

FORME BOOSTER

2. AMANJER
AVEC PRECAUTION

La machine. AbMax.

Le prix. 16€ chez Décathlon.

L’objectif. Travailler les abdos.

L’avis du coach. “Alors I3, attention: 'AbMax n'est
pas une machine de débutants. Si vous n’avez jamais
fait d’abdos, elle pourrait méme étre dangereuse, car elle
impligue gue vous maitrisiez parfaitement la position de
votre corps, surtout celle du dos. En clair, il faut toujours
cantracter les abdos, garder le dos bien rond, que la téte
reste dans les épaules et que les bras soient légerement
flechis, tout en résistant a la tentation de descendre trop
bas. Mais si vous y arrivez, FAbMax permet de travailler
sur toute la longueur des abdominaux et, dés le premier
contact, vous sentirez le cerps travailler.”

Les exercices A faire. Douze répétitions cing fois

de suite en faisant une pause de trente secondes a une
minute entre chaque série.

Le bilan. "C'est une machine camément contre-
indiquée pour les personnes qui ont mal au dos, L'idéal,
c'est de s'y mettre trois ou quatre fois par semaine. On
ressent les premiers effets au bout d’une semaine, mais
cela se voit vraiment aprés deux mois d'effort!” n

Position de départ : le dos est bien rond, |a téte ligérement baissée
etles bras sont légérement fléchis.

Positiond'arrivée: les bras ne doivent pas 8tre complétement en
extension, car si'on vatroploin... Onne peut plus revenir!

Attention & ne pas cambrer le dos! Aulieu de faire travailler les abdos,
vous vous blesseriez. C'est pas le but !
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BOOSTER FORME

5. PARFAITE
POURLES
DEBUTANTS

La machine. AB 450.

Le prix. 30€ chez Décathlon.
L'objectif. Travailler les abdos.
L'avis du coach. “Le gros avantage
de cefte machine, c’est que la téte
ast comectement maintenue: cela
permet d’éviter de se faire mal aux
vertébres cervicales. Attention a bien
plaquer le bas du dos contre le tapis.
N oublvez pas gue Ia meitlaur mmym

quamﬁ.,, se meﬂema vousiriler
Si¢a ne tire pas, c’est que gane
travaille pas et que tout ce que vous
faites ne sert arien!”

Les exercices a faire. Vingt
répétitions cing fois de suite chaque
jour, en prenant soin de faire une
minute de pause entre chaque série.
Le bilan. “C'est I'appareil idéal
pour ceux qui debutent, parce qu'il
évite de se blesser les cervicales.

Et, a raison de quatre utilisations par
semaine, on obtient des résultats
des la premiére semaine.”

a3 g8 POURQUE VOTRE PREMIER JOURDEMUSCUNE SOIT PASLEDERNIER!

“AVECCET APPAREIL,

ONOBTIENT DES
RESULTATS

SEMAINE..."

VARIANTE PRO

Plus tur, maintenant: faites le méme exercice avec les jambes
relevées, Attention : le dos doit toujours hien coller au tapis.

Pour obtenir des résuftats, il faut  tous les samedis... Sachezauss!  le soir quand on est vidé par une
étre régulier. Fixez-vous des quril est phus facile de se lever journée de boulot. Deés e départ,
rendez-vous réalistes: gubliezle  vingt minutes plus 5t le matin notez vos performances ; les

dimanche matin si vous sortez nue de se caler une plage horaive  résultats visuels mettent parfois
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DESLAPREMIERE

du temps a apparaitre, alors
que vous verrez vite augmenter
le nombre de séries que vous
éites capable d'enchainer. Plutot

Levez le buste en gardant toujours les jambes bien levées.
Le regard doit se porter vers le haut et le lointain.

FACILE!
1. Position de départ :
allongé, le dos collé

au tapis, larridre du
crine [I'os pariétal)
repose sur le coussin.
Attrapez fermement
les poignées en faisant
hien attention a
respecter la position
desmains.

2. Action! Grice

i la maching, vous
relevezréellement

le buste et pas
seulement latéte
comme le font tousles
débutants qui se
hlessent les cervicales.

que de faire vos exercices
devant [a télé, faites-vous une
playlist qui booste, avec du rap
0uU méme. .. la BO de Rocky!



4. COMME
UNCOACH
PERSO

La machine. Le Flexoring.

Le prix. 29,90€ chez Go Sport.
L’objectif. Travailler le dos, les triceps,
les biceps, le pectoraux et les cuisses.
L’avis du coach. "Avec quatre
niveaux de résistance par type
d'exercices, 'appareil convient a tous.
Son fonctionnement est expliqué dans
un DVD. Une fois maitrisé, le Flexoring
peut vous suivre partout, y compris

en vacances, comme un coach perso!”
Les exercices a faire. Pour les
dorsaux, les débutants peuvent faire
trois séries de douze, avec une minute
de pause entre les séries et, pour

les pros, ¢ing séries de quinze avec une
minute de pause. Four les triceps: les
débutants feront trois séries de quinze,
les confirmés cing séries de vingt.

Le bilan. “Trés bon outil de
renfarcement musculaire. Avec deux
séances par semaine, on a de beaux
bras sculptés en trois mois.” FHM

Jambe écartées, |égérement fléchies, tenez fermement |e Flexaring
et concentrez vatre regard sur l'effort. Commencez a presser...

FORME BOOSTER

Vous sentez qu'un muscle, derridrelebras, se met
atravailler ? Brava! Vous avez découvert le triceps.

VARIANTE VACHARDE

Avec Je Flexoring dans le dos, vous allez travailler
vos dorsaux, vos trapézes et améliorer votre posture,



BOOSTER ALIMENTATION

ENBREF...

Les conserves détruisent

leg vitamines

Faux! Dans certains cas, les techniques
de conservation améliorent les qualités
nutritives de certaing produits. Ainsi,
parce qu'elles sont cuites, les carottes
en boite seront, d’'un point de vue
nutritif, meilleures que les fraiches
puisque le béta-caroténe gquelles
contiennent sera plus vite assimilé par
I'organisme...

Manger trop sucré proveque

du diabéte

Faux! Le diabéte est une maladie

due a un manque d'insuline, I'hormone
qui régule le taux de glycémie (de
sucre} dans le sang. |l existe deux types
de diabete, letype 1 etletype 2. Le
premier est une maladie auto-immune
(lise & une hyperactivité du systéme
immunitaire) et le second atteint surtout
les personnes obeéses.

Le pain falt grossir

Faux! Riche en eau (un tiers), pauvre
en graisses (1%), le pain n'est pas
I'ennemi des abdos. Mieux, il favorise
la satiété. Si, comme les pommes

de terre, il s’agit d’un féculent,
cantrairement a elles, il est plutot
“light” : 250calories pour 100 g de
pain blanc. Plus riche en fibres (et donc
plus facile & digérer), le pain complet
est, de son coté, 'ami des régimes.

gars du Nord (ol elie
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LEPOIDS D'UN REVEILLON
ENMORCEAUX DE SUCRE...

s

Deux tranches de saumon fumé : 102 keal,
soit Smorceaux de sucre.

¥
FAR

"

Unetranche de foie gras de 40 g: 190 keal,
soit 10 morceaux de sucre.

&

Sauter des repas permet

de mincir

Faux! C'est méme le contraire. Quand
oh saute un repas, le métabolisme
ratentit son fonctionnement afin

de préserver ses réserves d'énergies.
Du coup, au repas suivant, le corps
réclame plus d'aliments, prévoyant un
futur manque... Et hop, on grossit!

Une part de dinde aux marrons et ses marrons
(250 g): 431 keal, soit 21 morceaux de sucre.

+

Les conservateurs sont mauvais
Faux! N’en déplaise aux amateurs

du bio, les conservateurs ne sont

pas toxiques (enfin, pas tous...). Au
contraire, ils évitent I'apparition et le
développement de bactéries et autres
infections micrabiennes. Les nitrites
évitent ainsi le développement du
Clostridium botulinum, un sale bacille
qui résiste a la cuisson et a I'origine
du botulisme. Mortel, on le rappeile.

Une part de biiche (150.g): 183 keal,

Manger entre les repas fait soit 3 morceaux de sucre,
grossir e—
Faux! Tout dépend de la quantité -

de calories ingérées dans la journée.

Un homime pratiquant une activité
physigue normale doit ingérer
2500calories par jours pour vivre.

Si ces repas sont répartis sur la journée,
il n'est pas anormal d'éprouver

“un coup de barre”. Dans ce ¢as, une
barre aux céréales faible en sucre,

des biscuits ou un fruit contribuent
arétablir la glycémie. Pierre Taguet

2. Les endives sont peu calariques :
15keal les 1004 {il ne manquer '

-

b
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Liberez-vous des pellicules,
" changez de shampooing !
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[[ - /’T - -

cOpEAL  vomEAL | vomeal

LSEVE ELSEVE ELSEVE ELSEVE

il
ﬁl

-
George Eads I_

* A disulfure de Sélénium.
** En grande distribution.
*** Personnes interrogées en test consommateur @

réalisé sur 158 personnes en 3 semaines. Pour un diagnostic personnalisé
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LE TIRAMISU
AUX FRUITS
ROUGES

Le temps de dire “buongiomo

tutti” et c’est prét...
Effort mini pour effet maxi!

Temps: 20 minutes
Difficuité : facile

Efficacité: 810

PGUR 4 PERSONNES

m 2509 de
mascarpong
(attention, pas de

mélange mascarpone

gorgenzola: ici, il
nous faut du
mascarpone pur)
m 3 @ufs trés frais
m 3 cuilléres a
soupe de sucre en
poudre

» 200 g de coulis de

framboise (ou autre
fruit rouge)

» 300 g de fruits
rouges mélangeés
(congelés, vu la
saison...)

» 14 boudoirs

m sucre glace

Il faut faire...

N~

Attention,
commencez tot:
le tiramisu doit
passer au moins
quatre heures
au réfrigérateur.
1.Cassez les
ceufs et séparez

les blancs des
jaunes dans
deux saladiers.
2. Dans les
jaunes, ajoutez
le sucre, le
mascarpone —en
plusieurs fois— et

touillez bien tout a

la fourchette pour
rendre le mélange
onctusux.

3. Clestle
moment de filer
une raclée aux
blancs d'ceufs.
Battez-les au
fouet, en tournant
toujours dans

te méme sens.

4, Quandils

sont montés en
neige ferme,
incorporez-les au
premier mélange,
petit a petit: ils
ne doivent pas

redevenir liquides.

5. Imbibez les
biscuits du coulis
de fruits rouges
et commencez

le montage, dans
quatre ramequins
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individuels {ou un
grand plat). Rez-
de-chaussée:
biscuits imbibés.
Premier étage: la

creme. Deuxieme
étage: des fruits
rouges. Troisieme
étage: a nouveau
des biscuits.

Paour le toit:
créme & nouveau.
8. Pfuit, au fridge!
Avant de servir,
disposez des

fruits rouges
et saupoudrez
de sucre glace.
La déco, ¢'est
la touche pro!

PETIT DI

ENTRE /
LE MENU

= Enfrée : iambon
San Daniele
et ses gressini,
made in Haly.
«Plat; poulet pané
au parmesan, sur
53 Salade roquette
et tomates.
« Dessert : votre
tiramisu aux fruits
rouges (bravo ).

ET LE VIN
QUI ¥A AVEC
Chuisissez un
dolcetto, un vin
du Piemont, qui
' compense sa
simplicité par de
délicats ardmes
de baies. La
production étant
un peu irréguliere,
demandez conseil
a votre caviste
pour qu'il vous
indique la
meilleure année.

i POUR LES FLEMMARDS !
i Une version surgelée
i est disponible chez

: Picard. Plus gateau

i que tiramisu, elle

: inclut des cubes de

i mangue ef présente
i bien! 8.75€ les

i 4300 (446 parts).

L’entrecﬁle,piéca reine du baauf, peut se révéler une

: vraie carne si I'on n'y fait pas attention. Il faut dong

i mettre les choses au clair: une entrectte, c’est une cote de
i beeuf... sans 'os. Physiquement. ¢'est fa méme partie de
la béte. Pour bien ia choisir, il faut d'aberd conngitre la race
de ladite béte. Les meilleurs races a entrecdtes sont la
Salers, Ia fleur d'Aubrac et la Partenaise. Si, sur ia barquette
du supermarché, il est inscrit “race laitiére”, vous avez
perdu. Cela étant dit, écoutons M. Bageon, boucher & Paris,

qui nous livre ses secrets pour déterminer 1a qualité de ta
viande : “Efle doit avoir passe une vinglaine de jours au
frigo. Lorsque la viande est (trop) fraiche, elie est rouge vif.
Pius mire, elfe 5°assombrit, devient presque vermiflon. Au
ceeur de I'entrecdte, les llols de gras doivent, idéalement,
avoir rosi, fout comme la graisse gui entoure la piéce.
Enfin, Ia viande doif étre juteuse. Sous fa lumiére de I'étal,
ce jus doit renvayer les reflets.” Si vous ne repérez aucun
de ces signes, lachez I'affaire. Prenez un poulet réti. R. J.






BOOSTER BUSINESS

8
CONSEILS
POUR
MONTER
SABOITE

Parce gqu’iln'y a pas

de raison pour que ce soit
toujours les autres

gu’on appelle “patron”...

ane de votre boss, envie de
M coller des gifies a la secrétaire,

ras-le-bol des mauvais cafés
ala machine? Vous étes mar pour
monter votre boite. Vous n'étes pas le
seul; selon Finsee, 280000 entreprises
ont poussé en France en 2008.
FHM vous donne un coup de pouce!

1. TROUVER ] POSER
LA BONNE IDEE ES RO ‘+‘:’..
Que faire? C'est 1 ONS

simple: ce que

yous aimez! Mais
prenez quand méme
le temps de vous
informer... En

ce moment, tout

Ge qui concerne

le développement
persannel,
I'organisation
d'événements

ou les loisirs —de
I'eenologie aux
spas—, est
particuligrement

en vogue. Prenez
exemple sur

Michel et Augustin:
ces cadres sup
passionnés par

la patisserie ont
tout plaqué pour
fabriquer des

petits sablés !

Et ¢a a marché...
Le plus FHM.

S'il est impossible de
protéger une bonne
idée, vous pouvez
déposer marque,
logos, dessins
et/ou les signatures
SONOres qui y

sont associés auprés
de I'INPI {Institut
national de la
proprigteé
industrielle).
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3. SE FENDRE D’UNE
ETUDE DE MARCHE
In-con-tour-nahle,
dong inutile de faire
la grimace.

mLe marché que
yous visez est-il

£N Progression,
stagnation, déclin?
Guel chiffre
d’atfaires
rizprésente-t-il ?

wA guai ressembient
vos futurs clients ?
(U vivent-ils ? Quels
sont leurs besoins ?
»» Combien
avez-vous de
concurrents dans

iz secteur ? Si vous
cuvrez une hautique,
rapérez les prix
pratiques
yaQu'apportez-vous
oe plus que vos
concurrents ?

w Quels sont vos
plans pour vous

faire connaitre (pubs,
flyers, site web) ?

ALIRE. Créer
sonentreprise,
Sébastien
Casteran, 23 €,
editions Prat.

CREER SON
ENTREPRISE

2005

4. PREVOIR
LES BIFIANA

1984 : Steve Wozniak, fondateur d"Apple, travaille sur

R 1 projet top-secret de glaciére a téléviseur incorporé..,

5. FAIRE DES
PREVISIONS
FINANCIERES

Le ¢alcul mental,
¢'est pas votre truc?
Dommadqge, pour
lancer une boite,

il ne suffit pas d’avoir
prévu les biftons. Il
faut aussi en passer
par les additions

at les soustractions.
Voila |a base:
dessinez un tableau
avec deux colonnes,
une pour les coiits
{loyer, électricité,
fournisseurs...),
I'autre pour les
rentrées d'argent
(estimation des
ventes). Faites des
hypothéses hautes
et basses. Pour
établir le plan de
financement, le
calcul du point mort
et autres délices

de compta, on vous
conseille de vous
rendre sur apce.ir,
un site destiné

aux jeunes
entrepreneurs.

7. AVDIR RECOURS
A DETAT

Le site du ministére
du Travail peut
vous guider dans yos
démarches : www,
travail-solidarite.
gouv.fr/informatians-
pratiques/fiches-
pratigues/creation-
entreprise/128.html
L'Etat a eqalement
mis en place
diverses subyentions
pour favariser

la création
d'entreprises.
mb'Eden,
Encouragementau
développement
d'entreprises
nouvelles, permet
aux moins de 30 ans
d’obtenir une

avance remboursable
de 6000€.

m 0seo: ce dispositif
d'aide aux PME
accorde des préts de
2000a7000€, sans
caution ni garantie.
m DEfi Jeune; si
vous avez entre 15
et 28ans, demandez
cette bourse (de
1600 a 8500 €) sur
www.enviedagir.ir.
m Canseils régionaux
et municipalités
accordent

ges exonerations
d'impdts.
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un studio, au sixieme étage (sans
ascenseur)! Rancon de son succes
hyper-rapide, c’est encore de

1a que Matthieu, 23 ans, relance ses
distributeurs, avoine ses fournisseurs
et anime le site de sa petite entreprise.
Pas trop difficile de bosser

a domicile?

Je n'en peux plus! C'est du non-stop
depuis janvier. Heureusement que

je suis le patron!

Vous avez lancé le T-shirt
transformable en tapis de poker.
1l fallait y penser...

J'avais envie depuis un moment

de surfer sur la vague du poker.
Uidée m'est venue en discutant avec
un oncle génial, 'an dernier, a Noél
dernier. Aprés, il a fallu faire vite:

e voulais absolument sortir le T-shirt
avant|'été, pour la plage...

“HEUREUSEMENT
QUEMES POTES
CROYAIENT EN MOI 1"

J'ai méme eu recours a des avocats
specialisés dans la protection des
ceuvres intellectuelles pour déposer
un brevet. Le tout m'a quand méme
colité 4500€!

Vous vous étes jeté i Peau

tout de suite?

Oui. J'avais un job super confartable:
jetais chef de produit, salarié. ..

J'ai démissionné tout de suite. Dés
le mois de janvier, j'at arpenté

le salon du Jouet et réalise une étude
de marche tres sérieuse.

Vous aviez fait 'Espeme,

une école de commerce a Nice.
Gavous a aidé?

Out, pas mal: favais appris
comment fonctionnait une boite,
comment en créer une, qui
démarcher et comment convaincre
les investisseurs.

Yous avez su amadouer

les banquiers?

En fait, pas vraiment. .. C’était
méme catastrophique! Du coup,

j'ai decidé de contacter directement
les distributeurs, au culot.

Et chez Auchan, énorme coup

de bol: un acheteur m’a proposé

de vendre les T-shirts dans toutes
ses grandes surfaces en France!
Vous n’avez que 23ans.

Ga a posé des problémes?

Eh bien... J'ai foncé sans penser

une minute que je pouvais me faire
arnaquer! Et tout mon projet a failfi
capoter a cause du fabricant avec
lequel j'avais dealé. Un sale type.
Des moments de ras-le-bol?
J'ai eu envie de pleurer des milliers de
fois. Heureusement que mes potes
croyaient en moi! lls ont été magiques
méme si monter une boite, c'est pas
génial pour la vie sociale...

Ah oui?

Je n’ai plus de salaire, je ne sors
plus depuis dix mois. .. Quant

a ma vie sexuelle... Je suis obsédeé
par ma boite.

VYous diriez quoi aux lecteurs
de FHM qui veulent monter leur
propre boite ?

Qu'il faut avoir une bonne idée

et y croire. Trés fort! Propos recuelllls par
Jean-Loup Devilie

www.games2wear.com

M HI K FEUILLES DE FUB
r Si distribuer des
produits gratos
CREATEUR DE GAMES2WEAR
: : 5 de sqqcé—s, c'est
Le T-shirt qui se transforme en tapis de poker, c'est luil Cetas de la g Zﬂﬁgﬂ i
création d’entreprise express nous raconte comment il a rafié la mise... de faillite. .
elitn'est pas fait, la vaisselle Vous avez eu peur de vous Ui ulispiise
traine et le dernier FHM tréne faire piquer l'idée ? LI it
. Seeale e B compiexe a trouvé
encore sur la table basse. Carréement oui! Jal trés vite protége la parade ; elle
Le patron de Games2wear vit dans ma marque et mes modéles. compte proposer

aux étudiants des
feuilles de classeur
gratuites. Mais
que trouve-t-on,

en filigrane sur
chague copie ?

Une publicité!

2 WAL
Ireehandads.com

ANTI-CONS

Vous travaillez avec
des cons, comme
tout le monde.

11 vous faut dong...
Travailier avec des
cons de Tonvoisin
Debureau, éloquent
pseudo de I'auteur.
Vous saurez ainsi
identifier les cons
et, surtout, les
neutraliser[ A peine
paru, ce manuel
anticonfgrmiste

a déboulé dans

les listes de best-
sellers de I'hiver.
Surprenant, non ?
> Travailler avec
des cons, editions
privé, 13€.

CYCLOWAVE
Lopéeration Vélib
arencontré un

vrai succés dans
la capitale. Mais
I'hiver venant,

bien des mollets
pourraient se
réveiller allergiques
& la petite reine...
Cyclopolitain, Urban
Cab, Cyclobille et
autres Cycloville
prennent la reléve
a Paris, Lyon,
Toufouse, Nancy ou
Nice. Ces sociétés
de velos-taxis

sont en pieine
expansion. Avis
aux investisseurs
cyclistes: tout
I'Hexagone n'est
pas couvert. ..

w0 www.cyclobuile.

Lom; www.
cyclopolitain.com;
www.cyelovilie.
com; Urban-Cab:
06 12314880.

FHM 55



'BOOSTER SANTE

Les baskets de Tony Parquet ?

¢ MYCOSE. Ongles
jaunes, puis noirs,
grignotés, épaissis...
Lonychemycose est
une mycose causée
par le champignon
Trichophyton rubrum.

o PIED VATHLETE.
Lapeause fend

entre les orteils.
C'estle pied d'athléte,
ainsi nomme parce
qu'itsedéveloppe
chez ceux qui portent
des chaussures
favorisant la
transpiration, comme
les baskets...

» VERRUE. Petite
excroissance de
chair due aunvirus,
laverrue plantaire
ressemble souvent
aundurillon.

56 FHM

AVOIR LE PIED BEAU...

Les ennemis de vos pieds ? Bottez-leur les fesses!

one de fantasme pour certains,
le pied est parfois confronté
aune dure réalité: la maladie.
Virus et champignons s’en prennent
aux ongles ou a ia peau, provoguant
déformations et taches noires... Vision
d’horreur! Heureusement, la médecine
moderne a les moyens de réagir. Le
Dr Christine Longvert, dermatologue,
nous rassure. ...
A quoi sont dus les ongles noirs,
le pied d’athléte, les verrues et
autres maladies du pied?
Les ongles nairs et le pied d'athléte
sont causes par un champignon,
le méme, contre lequel it existe un
traiterment. La verrue, elle, estdue a un
virus et ne se guérit donc pas: le corps
génere les anticorps hécessaires a
sa destruction. Le médecin peut juste
brlier I'excroissance qu'elle forme.
On peut s’en protéger?
Macération et transpiration favorisent
le développement des germes. Il faut
donc bien se sécher les pieds aprés
le sport, privilégier les chaussettes
en coton ou en textile naturel, et porter
des chaussures qui respirent. C'est
pour cela que le port quotidien de
chaussures de sport est déconselillé.
Les traltements vendus
en pharmacie sans ordonnance
sont-ils efficaces?
Non, non et non ! D’abord parce qu'ils

sont souvent mal dosés, ensuite

parce gu'ils sont souvent mal utilisés.
Seulun prélévement permet de
diagnostiquer la maiadie exacte et

le champignon responsable. Ensuite,
le traitement dépend du diaghostic.
Par ailleurs, une excroissance ou

un bouton anodin peuvent cacher

une pathologie plus grave gue seul

un médecin peut traiter.

Et la creme Lamisil
mono-application dont on voit

la publicité a la télévision?

Le laboratoire qui la fabrique ne me

['a pas encore présentée. Mais je doute
de son efficacité: il estimpossible de
rendre son aspect normal & un ongle en
une seule application. Le Lamisil existe
par ailleurs en comprimés, délivrés

sur ordonnance, st fonctionne plutdt
bien. Mais le traitement est long.

Il est donc possible de

se débarrasser de ces soucis?
Bien slr... Si vous consultez un
médecin, voire un dermatclogue.
Mais, si on tarde, les lésions liées
a ces maladies ne risquent-elles
pas d’étre irméversibles?

Aucune lésion rYest irréversible. Mais
plus lamaladie est prise tard, plus

elle est compliquée & traiter. C'est pour
cela qu'il faut consulter des I'apparition
des symptémes. Propos recueillis par
Benjamin Cug

_ MARE EI DRES
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BOOSTER | OVE

arfois, pour séduire une fille, on
paura'rt bien besain d’'un conseil

(ou d’une carte Gold, mais c’est
une autre histoire...). Surprise: quand
on tape “école de séduction” sur le Net,
on tombe sur Patrick Harris, prof
de drague. Diplédmé en psychologie,
agé de 36ans, il délivre ses conseils en
séduction depuis quinze ans déja et a
publié un livre et un DVD sur le sujet...
Qui sont les gens qui viennent
vous consulter?
Etonnamment, je recois 49% de
femmes. Sinen, j'ai eu un chanteur
connu, un homme politigue, un papy
de 75ans et méme une mineure. ..

qui est venue avec sa mere! En général,
ce sont des gens intelligents, plutdt pas
mal physiquement. Mais trés timides.
Et comment modérez-vous

les effets de la timidité ?

Plus on a I'habitude d’une situation plus
on prend confiance en sot. J'essaie
donc de familiariser mes éléves avec
les situations qu'ils trouvent délicates.
Ensuite, appliquer des techniques de
communication connues les rassure.
Je demande par exemple 4 I'éléve
d’adresser la parole a des inconnues
plusieurs fois, avec des phrases de
plus en plus dures 4 assumer. Peu a
peu, il aborde qui il veut quand il veut.

QUESTIONSSEXE: ON AREPONSEA TOUT!

“AVECMOI,
LESPLUS
CORIACES
CONCLUENT
ENMOINS DE
SIXMOIS "

En combien de temps devient-on
un bon séducteur?

Gadépend. Pour vous, par exemple,

il faudra, voyons voir... On est mardi...
mercredi... jeudi... Non, sérieusement,
les célibataires qui viennent me voir
aiment séduire au bout de quelques
semaines. Les plus coriaces concluent
en maoins de six mois.

Tout le monde peut devenir bon!
Une fois, j'ai regu un homime de
1,42m... Et son handicap est devenue
une force! Il ’est inscrit dans des
associations de gens de petite taille

et a trouvé une amie en deux mois. ..
Mais, si on vous suit bien, quand
on est moche, il faut uniquement
draguer des moches?

Pas du tout! Talleyrand était petit,
boiteux et moche. C'était pourtant un
séducteur farmidable. On pourrait faire
une liste: Serge Gainsbourg, Daniel
Auteuil, Gérard Depardieu... |ls avaient
de I'argent, certes, mais ils soulevaient
cles nanas aussi riches, donc...

En parlant d’argent, combien
coliite votre formation?

La premiére heure est 4 44 €.

Vous nous donnez gratuitement
une ou deux techniques?

Pour une fille qui s'ennuie devant

sa tasse dans un café, vous pouvez
appliquer la technigue dite du “pied
dans la porte”, selon laquelle une
requéte facile prédispose a en accepter
une autre plus difficile. Démonstration:
vous |'abordez en lui faisant garder votre
sac deux minutes (premiére requéte),
puis vous revenez en disant “je sais
que cela ne se fait pas, mais j'aimerais
vraiment faire votre connaissance.

Je peux m'asseoir 7" (deuxieme
requéte). C'est souvent efficace.
Finalement, qu’est-ce qu’un bon
dragueur?

J'ai envie d'étre prétentieux: c'est
guelgu'un a gui 'ai donné des conseils!
On peut apprendre a faire du ski tout
seul, mais si on a un moniteur, on
glissera toujours mieux! Propos recuelllis
par Frangois Ferrera

Contact: patrickhamis@free.fr
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BOOSTER COUPLE

L'AMOUR
LIVRE

Les
manuels
e massage
— sont soit
trop techniques (*/a
cocontraction du
guadriceps et des
ischio-jambiers...”)
ou rop artistiques
(“réveiliez ses
corolles...”). Cet
oLYTage propose
des textes clairs
{“atirapez les deux
seins et frottez-les
doutement ['un
contre V'autre”),
avec des photos
nettes ef sexy.
> Massages
plaisir, Hachette
Pratique, 12,50 €.

BOURRATIF
Au grand
. magasin
Brava de

? Pithiviers,
les vendeuses
s'agenouillent dans
la réserve et
te botcher régale
les clientes de son
museau de porc.
On est dans le
porno a l'ancienne,
mais moque a
plaisir et rehaussé
d'illustrations
faussement naives
ol cancombres et
saucissons ont de
nouveax emplais.
Réjouissant.
22 18 meurires
DOMNGS dans un
Supermarche,
Philippe Bertrand,
La Musardine, 15 €.

FEERIOUE
Ce recueil
cache
douze
neuvelles
érotiques ecrites
par des femmes,
sur le theme de
Noél. Gn ignorait
que |a barbe
et la bedaine
constituaient un
fantasme, mais
tant migux !
Le meilleur titre ?
“Mon beau tapin,
roi des foréfs” par
Nadine Monfils.
2 Les douze coups
de minuit, ed.
Blanche, 16 €. F.B.

60 FHMW

Dpourquo! .

LE DESIR

NE DURE-T-IL
QUEDEUX ANS?

Et comment jouer les prolongations!

‘est la théorie du cassoulet. A
c mesure que vous le dégustez,

il tiedit. Et les derniers haricots
sont froids... Vous avalez quand méme,
par habitude, alors qu'au début du
repas, a cette température, vous auriez
renvoyé le plat en cuisine. L'amour en
couple, c’est pareil. Aprés deux ou trois
ans, le desir refroidit. Mais on centinue
quand méme... “L'état d’euphorie
amoureuse et sexuelle ne persiste qu'un
nombre d'années fimite, quels que
soient I'ethnie, fe niveau culturel ou
socio-économique”, écrit le Dr Ronald
Virag dans Le sexe de 'homme (Le Livre
de poche, 8€). Pourguoi ce phénomene
est-il aussi généralement constaté?

C’EST CHIMIQUE...

Faire I'amour requiert une zézette et
une zigounette certes, mais aussi un
arsenal de substances activatrices.
Dans les urines d’amoureux, on retrouve
une protéine gue le cerveau fabrique

en abondance: la phényléthylamine.

Or, selon le Dr Virag, “il semblerait que
I'état biclogique caractérisant cette
dépendance amourause soit limité dans
le ternps, les capteurs ceérébraux
finissant par se saturer ou moins réagir”.
Le terrain chimigue est alors laissé aux
endorphines, hormones sympas qui
vous font vous sentir super bien (aprés
Forgasme, par exemple), mais qui ont
un effet apaisant redoutable. ..

La solution: prenez une
maftresse! Ce n'est pas une blague:
un peu d'air frais dans la sexualité d’'un

des partenaires bénéficie souvent au
couple! On peut importer de nouvelles
pratiques, frissonner de culpabilité,

bref, seréveiller! D'ailleurs, alors que
seuls 13 % des jeunes couples
declarent I'accepter, le petit extra est
toléré par 26 % des couples qui ont
entre deux et cing ans de vie commune.

C’EST ORGASMIQUE...

Les couples de moins de deux ans se
déclarent statistiquement “trés satisfaits
de leur activite sexuelfe” pour 80 %

des hommes et 61 % des femmes.
Pourtant, tout ne marche pas pendant
cette periode. “En raison de la non-
familiarité des partenaires 'un avec
l'autre, le niveau de dysfonctions
sexuelles est refativernent éievé”,
remarque Michel Bozon dans
Sociclogie de la sexualité (Nathan, 8€).
Prés d’'un homme sur deux (44 %)
recannait une &jaculation précoce
réguligre ou occasionnelle {contre 26 %
apres cing ans de couple). Les femmes,
elles, déclarent obtenir davantage
d’'orgasmes vaginaux apres cing ans.
Pourquoi alors seulement 45 % des
hommes et 57 % des femmes en
couple depuis deux a cing ans sont-ils

TRISTEREALITE: A
FORCE DE JOUIRTROP
FACILEMENT, ON SE
MET AS'ENNUYER...

“trés satisfaits” de leur sexualité? Triste
réalité: parce qu'a force de jouir trop
facilement, on se met & s’ennuyer.

L.a solution: pensez a sa sceur!

Le lit vous intéresse moins parce que
vous savez que vous allez jouir et faire
jouir. 1l est temps de se fixer de
nouveaux objectifs fantasrmatiques, vers
lesquels chague copulation conjugale
effectuera un pas. Vous aimeriez couvrir
son visage de sperme? Commencez
par ses fesses. Tenté par une partie 4
trois avec sa sceur ? La, vous révez.
Qu'importe, si ¢a redresse votre désir. ..

C’EST SOCIOLOGIQUE...

La stabilisation du couple modifie le réle
de I'acte sexuel: “Ritus! de confirmation,
it ne neécessite plus ia mérne intensiie
qu'un ntue! de fondation”, poursuit
Michel Bozon. La vie commune se
donne un autre but que I'obtention
d'orgasmes: celle d’un rejeton. C'est

le début de la cata. Tant que 'enfant

est jeune, I'activité sexuelle diminue
fortement. Et retrouver le niveau initial
est délicat. La preuve: dans les deux
premigres années, les femmes sucent
en moyenne une fois tous les cing
rapports. Ensuite, c'est une fois sur dix!
La solution: faites la vaisselle!

Eh oui... Plus 'homme secoue

la couette le matin, fait les courses et la
plonge, mieux ¢’est. “Dans fes couples
ol ces taches sont partagées, note
Michel Bozon, e niveau de désir est
plus élevé que dans ceux ol fes femmes
assument seules. ” Fabien Baumann



UlJ.FILM

- ULTRAPLAT
- CAPTEUR 7 MP
- ZOOM OPTIQUE 3X
- STABILISATEUR NUMERIQUE
- ECRAN 2,5” (6,35 CM)
- 1600 150
- DETECTION DES VISAGES

- CORRECTION AUTOMATIQUE DES YEUX ROUGES

- COMPATIBLE CARTES XD, SD & SDHC

179 EUROS*

ﬁ”elji L o

D ES CO U LE U R PLE I N LES YE UX * Prix public généralement constaté. Disponible en 6 couleurs. www.fujifilm.fr



BOOSTER HOME TUNING

" MON.
| DEUX-PIECES
EN pal-:mtne
CLASSE...

Quand on est fan de Frank Sinatra,
on ne peut pas se permetire de vivre

dans un appart sans personnalité.
~ FHM en a fait un petit palace.

u secours ! J'ai
réussi a trouver
un appart super

et je suis incapable d'en
faire quelque chose de
bien!” Difficile de résister
a un tel appel & 'aide! Quand il nous
a envoyé un mail, Christophe, 29ans,
était au bord de la dépression. Agent
d'assurances a Lille, il a emmeénage
il'y a quelques mois dans un deux-
pieces proche du centre-ville, avec
parquet en bais et magnifique fenétre
en arche. Depuis ? Rien! A part entasser
en vrac un bazar monstrueux aliant
de son nounours de petit gargan

a ses affaires de sport, il n'a réussi qu'a
accrocher trois cadres: une photo

de Mohamed Ali —“un battant”-, une
du “rat pack” —“Frank Sinatra et ses
potes, Ja créme des crooners”- et un
nu en noir et blanc peint par sa copine
-“c’est un autoportrait”. Et, & moins
de considérer son home cinema

62 FHM

‘: Big bazar

) deChristophe. Ses meubles semblent vides,

‘e précédent locataire afait une bévue

comme une touche de déco ultra-
perso, difficile de deviner, en jetant un
ceil sur son salon, quels étaient les
golts de Christophe. L'équipe de
FHM Déco n'a fait ni une ni deux: elle
a collg le jeune homme devant un
écran d'ordinateur. Mission: écumer
Internet & le recherche d'accessoires
susceptibles de [ui plaire et de donner
de la personnalité 4 son futur “home
sweet home”... “ils ne m'ont pas
faché, résume le jeune homme. C'était
crevant. Mais f'al decouvert une mine:
on peut tout trouver sans bouger de
chez soi... C'est génial!” Une fois sa
hotte de meubies remplie, FHM Déco
a jeté Christophe dehors et s'est

mise au boulot autour de deux axes:
travailler les couleurs pour faire de
son salon un lieu chaleureux, travailler
les lumieres pour en faire un espace
clair et mettre la fenétre en valeur. Bilan:
“Finalement, s'est étonné Christophe,
j'ai beatcoup de gout!” FHM

Deux avtages pour

Clest siir: le rangement n'est pas le point fort

parce que... tout est par terre! Son home
cinema, dispasé a l'arrache autour du cache-
radiateur, a achevé de ruiner la piéce. Enfin,
en posant des tagres dans les alcdves,

classique : vouloir accuper le moindre recoin,

quitte a casser |'originalité de I'espace... profondeur a la piece.



Rideaux blancs, murs
blancs. .. La fenétre en
arche méritait mieux!
En jouant fe ton sur ton
sambre - mur assorti
aux rideaux—, on
valorise enfin ¥arche et
la lumiére du jour n'en
n'est que plus ¥

Brun et prune

Un seul mot d'ordre : gagner de l'espace et

de lalumiére. Pour ¢a, on supprime les étagéres
dans les alcdves, qu'on met en valeur avec des
lignes minimalistes. On donne de la hauteur
alapigce en supprimant les pieds du meuhle
grillagé qui dissimule le radiateur et guia

£té entiérement refait. Et pour donner au salon
unaspect chaleureux susceptible de retenir

la jeune fille dont le tableau orne le mur, on joue
sur les tons rouges, prune et bruns. Le home
cinéma ? “Rangé” dans lachambre, face au fit!

>» Les meubles « Autour de la fenétre, »» Les matériaux
» Canape Lillberg, housse lampes “liseuses” Lersta, » Peinture Julien alu hautes
amovible, 215 €, lkea. 12,85 € chague, lkea. températures, 125ml,
s Fauteuil Tirup, acier et s L ampe globe rouge 5,95 €, peinture blanche et
coton, 349 €, lkea. Cobble, 14,90 €, Alinea. brune monacouches, 150 €
#Table imitation design o Ay plafond, abat-jour environ, Leroy Merlin.
isamu Noguchi, 4 partir de Cocci, 30 €, AM.PM. e Grillage cache-radiateur,
300€, 4 chiner sur eBay. s Housse coussin Velvet, 40 8,40 €, Leroy Merlin.
1 Les accessoires x 40cm, 7,90 € chaque, Fly. e Télecommande et
» Rideaux Taffeta raisin aVases: Salong, 7.99€, adaptateurs pour I'éclairage,
polyester, 140 x 280cm, lkea, et Zen, 11,90 €, Fly. environ 40 €, Leroy Merlin.
45 €, Habitat. » Cube mural Narra verre »» 0 les trouver ?
e Barre a rideaux inox, trempe. 120 €. Habitat. alinea.fr, delamaison.fr,
52 €, Leray-Merlin. e Plante, 15 €, www.plantes-  ebay.fr, flymeubles.com,
# Tapis peau de vache 100%  et-jardins.com hahitat.fr, ikea.com.fr,
= polyester, 115%150cm, @ Cache-pot boite en galva \aredoute. fr, leraymerlin.fr,
§ 69 €, delamaison.fr Muck, 7,50 €, ikea, plantes-et-jardins.com

Faites relocker gratuitement votre appart, chambre, cuisine, cabane de jardin (mais non,
pas votre copinel)... Envoyez un mail a thm@mondacdon.fr

JAMES

FHM &3



BOOSTER DECO

MY KITCHEN
ISTRESDESIGN ~

Si les Anglais ne font pas bien
la cuisine, en revanche, ils savent &

plutdt bien les décorer...
Sélection Romuald Jay et Melvin Knight

2R A WD 7511338 BYE-BYEHLM... MERCIFHM!

Votre cuisine est équipge  IDEE 1: ON PEINT IDEE 2: ON ADHESIVE
de placards en stratifie Mais oui, vous pouvez repeindre ces mochetés de piacard. D'abord,  Pour des effets de matiéres, piochez dans la trés réussie gamme

ambiance HLM ? Vous
les detestez mais, tout

changer, ¢'est vraiment ‘appliguez une sous-couche spéciale {sous-couche pour stratifie partir de 12,50 € le rouleau). Comme pour Ia peinture, camm

hors budget? FHM vous ~ Leroy Merlin, 0,5 litre, 10 € ou sous-couche J7 de Julien, par bien nettoyer vos placards. La seule difficulté ? illes
expligue comment tout 0,5litre, 15 €). Laissez bien sécher avant de continuer. Vous pouvez  peuvent se former lors de la pose. .. Mais depuis le temps gue
transformer... sans rien maintenant appliquer ia peinture gue vous voulez. Choisissez-en Valérie Damidot explique sur M6 comment maroufler, vous n’avez
changer! tout de méme une spécial cuisine. aucune excuse si vous ne savez pas encore le faire... R. J.
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& prix Fly. Nox, 45€. ﬂ partir de 2,50 € piéce. / — —
— o ~_ " /BoiscHoc
/" FOUR AUTO \ L /' Le gros avantage de la
Le four des feignants: \ = | vaisselle en bois, c’est que

FROID BRITISH
Consommation réduite,
dégivrage automatique,
compartiment congélateur 4*,
porte-bouteilles chromé...
Pourtant, malgré son look
british, ce réfrigérateur est
équipé d’'un “so french”
. compartiment a fromages.
\_Smeg, Union Jack, 1500€.

CYBER CAFE
' On se fait plaisir avec cette

table bistrot design: “Ellea |
été dessinée par le designer |

| Miki Astori... Non, on ne
la trouve pas en magasin, je
I'ai dénichée sur le Net"...
Frime. Madeindesign.com,

\ Al Table, Driade, 205 €.
HEURES FIFTIES
Une horloge qui évoque

gentlment le style atomique
— 7 années50. Seul probléme,
quand on rentre a 4 heures
du mat, on a du mal a lire
clairement I'heure. Cela dit,

ce n'est pas que de la
_ faute de I'horloge... Habttat
\ horloge Tik Tak,120 €.

“ ROBOT COOL
Cheminée extra-large
pour passer les fruits,
fonction glace pilée et bol
a grande capacité, c'est
le top pour concocter
milk-shakes, smoothies
\ et cocktails variés. Philips
. Robot, 150€.

/ POIS CHIC .

DOSSIER CLASSE!
Ou trouver des chaises
qui tapent avec un
budget dans lequel on a
déja bien tapé ? Celle-ci
rappelle le meilleur du
design industriel, mais

| Aprés avoir envahi les

sacs et les sweats, le pois |
! s'attaque a la vaisselle |
| chez Ikea. Et ca fait le
| Ppoids. lkea Syntes Konst,

fourni avec un livre de \ | méme les plus maladroits
cuisine, il lit le code-barre | ‘ narrivent pas a la casser.
! correspondant a chaque Inconvénient: vous allez
| recefte grace a son garder ¢a jusqu'a la retraite.
scanner intégré et gére Mais ca reviendra forcément |
\  seul la cuisson! Samsung | a la mode... Alinéa, ligne
i . Smart Combi, 499 €. j \_Mango, a partir de 2 €.

il faut bien dégraisser : utilisez un solvant comme de I'acétone, Venilia soft métal (acier brossé, acier martelé, nikel ou alu, a partir
puis nettoyez a 'eau savonneuse, rincez et laissez sécher. Ensuite,  de 20 € le rouleau). ou imitation bois (gamma de vingt motifs, &

© DR
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BOOSTER HIGH-TECH

1.OPTIMISERL'ESPACE

Les deux enceintes latérales

BIEN
INSTALLER
SON HOME
CINEMA

Pour vivre des soirées DVD
de folie... sans rendre
vOs voisins totalement fous.

aisse des prix oblige, I'envie
B de craquer sur un home cinema
devient trés pressante... Mais
pour profiter vraiment d’un écran large
et du bon son Qui va avec, votre home
cinema doit étre installé dans les
regles de I'art. La plupart des produits
du marché délivrent un son en 5.1,
c’est-a-dire via quatre enceintes
latérales, une enceinte centrale
et un caisson de basse. Ces éléments
doivent étre disposés autour de
la position d’écoute et chacun joue
un réle précis dans la piece. FHM
vous aide a recréer |'ambiance
du cinoche & la maison. Melvin Knight

2.ISOLER IMPERATIVEMENT SAPIECE

Le home cinema est un véritable enfer

[POLIr VOS VOISins, qui peuvent vous
causer de gros problémes si vous
poussez e bouchon trop loin. La loi
relative & la lutte contre les bruits de

voisinage prévoit en effet une amende

de 450€ et la saisie du matériel pour
toute nuisance caractérisée par “sa

durée, sa répétition ou son intensité”,

et ce de jour comme de nuit (n°92-
1444 et n°92-1476 du 31 décembre
1992; n°985-101 du 2 février 1995).
Eviter de poser les enceintes au sol
ou de les coller contre les murs ne
suffit pas. Pour profiter pleinement

de son matériel, il faut isoler sa piéce.

Si vous étes bricolo, faites-le vous-
méme & moindre colit, Commencez

' LE MOINS CHER
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Le caisson de
hasse peut, en
théorie, se placer
n'importe o, &
droite, a gauche
ol me&me s0us
I'écran. Faites
quelques essais
avant de

vous décider.

avant diffusent les sons
d’ambiance et la musigue.
Elles doivent &tre placées
de part et d'autre de I"écran
 —5ans y Bire collées—,
| tournées vers vous el de
= préférence a hauteur de téte.

o

Pour ne pas se
tuer les yeux,

il faut respecter
une distance
d'environ trois
fois la diagonale
tle I'écran

entre le dernier
et votre canapé
{soit 2,43 m pour
un écran de 32"
ou 81cm).

Lenceinte centrale
retranscrit
les voix. Son

- positionnement
idéal: face a vous,
sous Pécran.

Les deux enceintes
latérales arriére gérent

les effets de spatialisation, &
soit Ie surround (passage N
” de 1rain, avion en rase-

mottes. ). Placez-les
detriere vous, de part st
d'autre du canaps, plutot
en hauteur. Si la piece
est grande, vous pouvez
investir dans des
systemes 6.1 ou 7.1,
comprenant une pu

deux enceintes centrales
arriére supplémentaires.

CONSEILS

DE PRO

Pour obtenir un
son impeccable,

il faudra faire
queiques réglages
en specifiant

la distance entre
chaque enceinte
et I¢ point
d'écoute, ou en
corrigaant si
besoin le velume
de chacune
(certains systemes
font cela tout
seuls). Detail
important : moins
les surfaces

de la piéce seront
réfléchissantes,
meilleur sera

le résultat.
Privilegiez donc
la moquette au
parquet, le papier
peint ou fa
tapisserie a la
peinture et tirez
méme les rideaux
SI VOUS avez

une baie viirée.

3.CHOISIRSONECRAN

Vidéoprojecteur, LCD ou plasma?

Si vous étes un vrai cinéphile, craquez
pour un vidéoprojecteur. Avec une
diagonale d’écran d’environ 2m,

il Ny a pas mieux pour profiter d’un film.
Cela suppose en revanche un recul
suffisant et vous ne profiterez
réellement de I'image gue dans le noir
total. Les écrans plats sont plus
polyvalents. Sivous disposez de peu
de moyens et d’une place réduite,
optez pour un LCD. Mais pour obtenir
une image fluide, avec des couleurs
naturelles et des noirs prafonds,

rien ne vaut le plasma. Un choix qui
s’impose de [ui-méme dés lors que
votre écran dépasse les 40 pouces
(102cm), les LCD étant rarement plus
grands ou alors trés coliteux.

par poser un faux plafond en plagques
de platre (BA13} sur des rails fixés
aux murs a environ 15cm du plafond
dorigine, puis bourrez de laine
minérale —sans la tasser—|'espace
ainsi créé. Comptez de 20 a 30 €m?
si vous le posez vous-méme et
quelgue 100€/m? si c’est un pro qui
fait le boulat. Si votre piéce est vaste,
faites la méme chose pour les murs.
Vous pouvez aussi coller des isolants
acoustiques préts a 'emploi, comme
on pose du papier peint. lis sont
mioins encombrants, mais souvent
moins efficaces (10 a 40€/nv).

Pour parfaire 'isolation, n’oubliez
pas le sol, en posant une couche du
méme isclant sous la moquette.

LE PLUS COMPLET
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BOOSTER SAVOIR

Tiens, il ne pleut
pas, aujourdhui ?

POURQUOI LES ANGLAIS
ROULENT-ILS A GAUCHE ?

» Par pur esprit de contradiction ? Ef non.
Enfin, pas seulement. La circulation

a gauche était la norme au temps ot ['on
voyageait & cheval. Dégainant son épée
(pendant a sa gauche), ie cavalier droitier
pouvait ainsi tenir en respect les brigands.
Les habitudes changent avec le Conestoga,
chariot & six chevaux que le cocher pilote
monté sur le premier cheval de gauche.

Seul pays réfractaire & ce véhicule: la Grande-
Bretagne. Et, pour mieux isoler la perfide
Albion, Napoléon imposa la conduite a droite
dans les pays qu'il cenquit. ..

REPONSES,
INTELLIGENTES A DES
QUESTIONSIDIOTES

POURQUOI EST-CE QUE JE CHAUSSE
DU 42 ET PAS DU 2BCM?

» En France, la painture égale 1 fois et demie
la longueur de votre pied en centimetres. S'il

fait 28 cm, votre pointure sera 28x1,5=42,

La “pointuse” est apparue en 1765 (en gros,
elle définissait ie nombre de poinis que les
cordonniers faisaiant pour coudre le dessus

a la semstle). Ghaque pays ayant sa fagon de
mesurer, les pointures se calculent différemment.
En Angleterre, par exemple. la pointure 1
comrespond & un pied de 22 cm (soit un petit
33 en France) puis, tous les tiers de pouce, on
ajoute 14 la pointure, Donc si votre pied fait
28cm, votre taille anglaise sera: 28-22 =6¢m.
670,846 = 7. Votre pointure anglaise: 1+7 =8
Enfin, en géneral. an vous fait ie calcul !

N 2073)la Poste
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QUELLE EST LA RAISON

DE UEMPLACEMENT DES LETTRES

SUR UN CLAVIER ?

w Le clavier frangais dit AZERTY (cing
premiéres lettres de |a ligne du haut) existe
sur les machines & écrire depuis fa fin du
XIXesigcle. Il adapte & notre langue le clavier
QWERTY imposé par I'armurier américain
Remington en 1873. Le placement des
lettres visait a éviter que les tiges de celles
l& plus souvent associées ne se coincent en
se frottant, incident fréquent sur les machines
a écrire. Linformatique a conduit & adopter
une normg internationale pour les touches
de fonetion en 1985.

POURQUOI LES DEMIS
DE BIERE NE FONT-ILS
QUE 25CL7

» La logique voudrait
que le demi fasse la
maitié d'un litre, soit
50¢l. Or ga, c’est une
pinte. La star des zincs
francais - risée des
Anglais et des
Allemands — est donc
une demi-pinte. La
contenance des verres

a hiére s'étale de 12,5¢l
{le galopin, fameux
“dernier pour la route™)
a 18| (le mythologique
Salgmon dont méme

les Bavarqis parlent en
tremblant). Certaines
bigres exigent un verre
particulier, comme le
catice (pour les biéres de
moines), le bock {pour les
ales anglaises), le godet
{pour la wietbier), le
lambic (pour les queuses).

i
SAVOIR SUR

’
L'ADN
1. Ces trois lettres
sont I'abréviation
de... deux mols {un
court, un long}: acide
désoxyribonucléigque.
2. Cette molécule
est présente dans
tous les organismes
vivants sans
exception,
3. Constitué
d'environ
28000 génes, 'ADN
constitue ia “carte
d'identité” génétique
d'un organisme :
il est le support de
I’'hérédité et se
transmet fors de
la reproduction.
4. Cestaussila
“feville de route” du
vivant: il détermine
sa condition, sa
croissance, sa sante.
A chacune des
“instructions”
correspond un géne.
5. Personne n'a le
méme ADN & part
les jumeaux parfaits,
de vrais clones.
6. L'ADN est présent
dans toutes les
celiules du carps. Le
préléyement, pour
test de paternité par
exemple, se fait en
geneéral par frottis a
I'intérieur de la joue
{salive et ceilules).
7. LUADN est aussi
dans la plupart des
fluides corporels
{sang, salive, uring).
La moindre tache de
sperme sur un drap
permet de confondre
un individu,
8. Extraire de I'ADN
d'un cheveu peut
s'avérer difficile, car
les celiuies remplies
de keratine ne se
dissolvent pas et ne
libérent pas leurs
informations.
9. On peut copier 2
I'infini des fragments
d’ADN pour analyse.
La marge d’erreur est
de un sur un million.
10. Dans certains
pays, une bangue de
données répertorie
"ADN des criminels,
voire des délinquants
violents. En France,
il s’agit, depuis 1998,
du FNAEG, Fichier
national automatisé
des empreintes
génétiques. B.R.
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 UNEHEURE AVEC...

INTERVIEW

LES MOTS DOUX
DE PHILIPPE LUCAS

Question franc-parler, I'ex-entrgineur de Laure Manaudou
mérite une médaille d’or. Et il tient une forme olympique!

Le matin a 6heures, en plein
hiver, quand vous lancez
Pentrainement, vous avez une
pensée pour vos hageurs?

fvioi, jeune, sij'avais eu le talent, je
I'aurais fait sans probléme. Surtout que
I'eau est chauffée guand méme! Y a
des pays ou les nageurs sont sur le
pont bien plus t6t. On n'a rien sans rien.
Vous n’allez jamais dans 'eau?
Non, j'aime pas ¢a. Je ne prends aucun
plaisir & nager. La derniére fois que j'ai
fait une lengueur? Hum (saurire), ¢a doit
remonter a vingt ans! Comme nageur,
Jétais une tringle et je I'ai vite compris,
Seul, parce gue je me suis pris en main.
C’est méme la que ma vocation
d’entraineur est née. Le premier a avoir
expérimenté ma méthode, ¢’est moi.
Et vous n’en avez jamais marre
de la piscine, du chlore, tout ¢ca?
Franchement, je n'ai encore jamais

pris le chemin de la piscine en trainant
les pieds. Si, un matin, ca me fait chier,
farréte direct.

La natation ne vous a-t-elle pas
privé d'autres choses dans la vie?
J'ai une fernme, deux enfants en bas
&ge dont je m'occupe souvent.
Entrainer, c’est ma passion, mais je fais
plein de choses a coté. Je regarde le

foot a la télé presque tous les soirs (rire}.

On dirait que ¢’est entrainer qui
vous plait, plus que la natation...
Si vous voulez me faire dire que c'est
chiant la natation, je confirme. Voir

des baltringues qui avancent pas dans
ia flotte, ¢a peut étre casse-couilles
avec force. Le seut truc motivant, c'est
quand les nageurs s’arrachent, tapent
des bons chronos... Tout ce que
Manaudou se refusait & faire a la fin.
Nous y voila... Méme si votre
écurie comporte encore

des BMW, n’est-ce pas dur d’avoir
vu filer votre Ferrari?

(sourire) Bonne image. .. Mais qui est

le plus en danger, au fond ? Et est-elle
encore une Ferrari ? Sur ce qui lui reste
des six ans de travail avec moi, elle fait
encore illusion. Mais pour aller chercher
I'or & Pekin, ga va étre trés compliqué. 1l
faudrait qu’on la fasse cravacher, gu’on
la rassure... Tout ce que je faisais. ..
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Qu'est-ce que c’est que cette
histoire de chéques a votre nom
pour iaquelle Melun porte plainte?
(soupir} Je ne peux pas m'étaler, une
pracédure est en cours. Mais ca sent
famour décu... Melun était un club de
merde avant gue mon pére et moi nous
en occupions. Aujourd’bui, certains
m'accusent d'avoir piqué dans la caisse.
Ma réputation, c’est tout ce que j'ai. Me
faire passer pour un voleur de cheques,
c'est dégueulasse. lls vont me le payer.
On se trompe en disant que vous
carburez au conflit?

Je ne fais que réagir. Avec mon brevet
d'éducateur premier degré et mon
dipléme de maftre-nageur, on me
regarde encore de haut 2 la fédération.
En général, les entraineurs de club sont
considérés comme de la merde par les
techniciens fédéraux. Il y a deux castes.
Nous, on n'est pas nés habillés.
Insinuez-vous que le succeés de
Manaudou s’est fait contre eux?
Turigoles? Lors des jeux d’Athénes, ils
ont di mettre un cierge pour qu’elle ne
gagne pas! Moi, j'étais tricard au village
olympique. Tout ¢a parce que j avais
injurié le président de la fédération qui
n'avait pas voulu nous payer un stage!
Vous lui aviez dit quoi?

“Tu commences a me casser les
couilles, va te faire enculer...” Quand

tu penses a la moisson de médailles

de Manaudou, ils ont pas eu i'air con!
Mais, 4 un moment, t'en as marre de

te bagarrer en permanence pour avoir
ce que tu réclames.

Vous qui avez sorti la natation

de son anonymat, vous vous dites
maltraité par la presse?

Je dis pas ¢a pour les Guignols. Ni pour
la presse généraliste. Mais L'Equipe,
comme ils ne veulent pas se facher
avec leur source d'infos, c'est la voix
de la féde. Ces mecs-ta, non seulement
ils sucent, mais en plus ils avalent!

Au départ de Manaudou, vous avez
annoncé gu’elle allait dans le mur,
Parce qu'il n'y a que moi qui la connais.
Et le plus beau est a venir (icanement).
Il fallait pas sortir de Saint-Cyr pour
deviner que ¢a allait &tre le bordel en
[tatie... Enfin, je m’en fous, maintenant.

Vous avez beau dire, entre vous
et elle, ¢’est trés passionnel...

{if coupe) OK, c’est la marraine de mon
gosse. Mais il y en a eu des tas avant
elle, gue i'ai aussi emmenées au McDo,
chez l'orthodontiste et avec lesqueltes
ie me suis infusé la Star Ac! Je
comprends gu'elle me quitte. Ce que
je ne supporte pas, ¢’'est Fingratitude,
le mensonge. Qu'elle dise des trucs pas
corrects style “il me fait mal travailfer”.
Elle ne voulait plus travailler, oui!
N’est-ce pas humain de vouloir
s'amuser quand on a 20ans?
{enervé) Parce que c’est inhumain,
quand t'as 20ans, de pouvoir aller voir
ton mec en jet privé, c’est inhumain

de pouvoir débarquer chez Lancel et
rafler tout ce qui te plait, de prendre les
4mitlions de Frangois Pinault (patron de
Pinault Printernps Redoute, mécene de
Manaudou), de voir les gens s'extasier
quand tu petes? Putain, y a plein de
nageurs de son &ge qui ont aucun

de ces avantages alors qu'ils bossent
dur. Et dehors, c'est pire: les mecs de
20ans, ils ont déja le bide qui sort du
pantalon... Aun moment, t'as rien sans
rien dans le sport de haut niveau: c’est
dur, on en chie. {agace) Bon, on va pas
faire toute I'interview sur Manaudou?
OK... Vous étes un fan du PSG.
Envie de donner des conseils

a I'entraineur, Paul Le Guen?

Ila des compétences que je nai pas.
Mais, & un moment, ce n'est plus une
histoire de technique ou de tactique:
c’est des tartes dans la gueule gqu'il faut
aux joueurs pour gu’ils y arrivent!

En 1996, Michel Denisot avait
appelé Yannick Noah au chevet
du PSG. Pourquoi pas vous?
Mauais... Faire le zouave dans le car
en chantant “Santa Africa” (sic)

ou je sais plus quoi, jy crois moyen.
Faut s'investir sur la durée.

Bernard Laporte ministre

des Sports, vous en pensez quoi?
C'est un mec de terrain avec un beau
palmarés. Toujours mieux qu'un de ces
intellectuels de mes couilles.
“Travailler plus pour gagner plus”,
ca vous va comme slogan?

Oui. Ga me sembile logique. Pas vous?
Le pays a besoin de retrouver certaines
valeurs, celles que des technocrates
ou tous ces putains d'instits de merde,
qui sont toujours en gréve alors qu'ils
branlent rien, ont perdues.

D’o1 vous vient votre dévotion
pour Johnny?

Au-dela de la musigue, j"aime le coté
travailleur, pointilleux du mec. Le fait
qu’il se soit maintenu si longtemps.
Moi, je suis trés Radio Nostalgie. Les
trucs techno que Manaudou écoutait
tout le temps, trés peu pour moi.
Quest-ce qui vous dégoiite?

Le hachis parmentier. Je ne sais pas
pourquoi, ca me soulgve le ceaur...
Propos recueillis par Bertrand Rocher

MY NAME

‘ IS LUCAS... ’

3 1983. Naissance
fe 15 ayril, a Melun.
31 1983. Il devient
entraineur

de 'US Melun.

»» 1992, Julia
Reggiany est
sélectionnée aux
JO de Barcelone.
EHe deviendra sa
femme.

% 1998. Le CN
Melun-Dammarie
devient ie meilleur
club féminin de
France.

332 2001. {l se voit
confier Laure
Manaudou et
devient son tuteur.
92 2004. Laure
Manaudou décroche
T'or olympique &
Atheénes sur 400 m,
argent sur 800 m
et le bronze sur
100m dos.

32 2006. Ses
nageuses font

une razzia de huit
medailles aux
championnats
o’Europe de
Budapest, dont
quatre &'or pour
Manaudou.

393 2006. En
septembre, Lucas
démeénage ses
nageurs de Melun
a Canet-en-
Roussiilon.

% 2007, En mai,
Laure Manaudou
rejoint son fiancé
Luca en Halie.

2 2007, En
septembre, Lucas
integre I'équipe
des chroniqueurs
de France 2 Foot.

© VINCENT CURUTCHET/DPPI
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LE CYBER-ARMAGEDDON EST-IL POUR
DEMAIN ? POUR APRES-DEMAIN ? FHM

:
oU

© SPLCOSMOS

OUR
LE

Aborddesa
voiture hybride,
John s’éloigne
du Williamsburg Bridge. Au moment de traverser West
Side Highway:, le véhicule decélere dans un silence total,
Par réflexe. John interrompt sa lecture du e-Financial
Times, qu'il recoit chaque matin sur son pda. Sa voiture a
ralenti pour se placer dans le trafic. Connectée au réseau
du New York Traffic Bureau, elle redémarre a la seconde
ou le serveur —relié aux balises installées sous le capot -
lui donne une fenétre de passage. John se replonge dans
I'article titré “Goagle Inc. rachéte fa Nasa pour 112miliiards
de doftars”. Il ne verra jamais arriver le camion Pepsi Co.
qui percute sa voiture de plein fouet. John R. Johnston,
48 ans, meurt le 3 janvier 2012 4 8h 49 précises...

Quatre secondes aprés |'extinction totale d’Internet.

Ce récit n'est évidemment que fiction. Mais il est guand
méme fondé sur une réalité: en cette fin d'année 2007,
une grande partie de la planéte est d'ares et déja

A ENVISAGE
SIX SCENARIOS
CATASTROPHE.

CAFAIT
FROID DANS
LE RESEAU...

% TEXTE EDOUARD PLUVIEUX

S’ARRETERA B

3 JANVIER 2012

dependante d’internet. Etil y a de grandes chances
pour que cette cyberdépendance ne cesse d'augmenter.
Il ne s’agit pas ici d'évoquer 'addiction & Facebook ou
MSN sans lesquels les trois quarts des moins de 25ans
ne pourraient plus organiser une sairée cing entre potes,
Non. La véritable dépendance qui nous lie au web

est plus perverse. Soyons concrets. La Bourse. Les flux
financiers internationaux. Le trafic des grandes villes. Les
réseaux électriques et les centrales nucléaires, Tous ces
systemes ont besocin d'infos pour fonctionner. Et toutes
ces infos, un seul systeme les transporte dans le monde
entier: Internet. Si personne ne sait vraiment ce qui se
passerait si “le réseau des réseaux”. comme {'appellent
les vieux scientifigues ringards, venait a s'éteindre un jour,
telle une ampoule qui clague, tout le monde s'accerde
apenser que “fin’y a personne a l'adresse que vous avez
demandé” pourrait un jour s'afficher en page d'accusil
d’'Internet Explorer. Comment? FHM a passé au crible
six scénarios potentiels de cyber-Armageddon... xu

FHM 73
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“CETTE MACHINE E!
PAS L'ETEINDRE !”

ATTENTATS TERRORISTES
SUR LES SERVEURS DNS...

eu de gens le savent, mais le
p web mondial ne fonctionne gue
grace a 13ordinateurs ! Oui,

seulement 13! Pour faire disjoncter
tous les sites du monde, il suffirait donc
de les débrancher. Evidermment, ces
ordinateurs ne sont plus de simples PC,
comme au temps des pionniers des
“autoroutes de linformation” (voir sur
la photo ci-dessus le premier serveur
web de ['histoire, aujourd'hui conserve
au musée du CERN, Centre européen
pour la recherche nucléaire, en Suisse).
Il 8’agit aujourd’hui de trés grosses
machines, en majorité dispersées surle
sol américain {’une se trouve dans les
locaux de 'université du Maryland, une
autre est plangquée dans une base de
la Nasa en Californie. ..). Le cyber-néo-
nazi-terroriste antitechno qui voudrait
tous se les faire d'un coup a intérét
a étre sacrément baléze | N'empéche
gue, pour certains paranes, c’estla un
vrai talon d'Achille du web.
Paguets d'infos. Ce systéme a été mis
en place en 1983, Les 13 serveurs
sont en fait une sorte d’annuaire du
web: lsur base de donnée contient
la correspondance entre les adresses
en .com, .net, .org ou .nimportequoi
et les adresses IP des ordinateurs qui
hébergent les sites. En clair : quand
vous tapez www.blogfhm.fr votre

£ demande doit obligatoirement passer

& par un de ces 13 serveurs DNS (pour

74 FHM

Domain Name System), car eux seuls
savent gue cette adresse correpand
a195.189.87.13 qui est 'adresse IP
de notre blog. Sans eux, plus aucune
adresse web ne fonctionnerait. “Marss,
dans ce cas, pourquol ne pas faire
autrement, hein ?” vous dites-vous.

Et bien parce que c’est 1a le principe
méme de fonctionnement du web :

un “protocole” mis en place en 1982
et qui fait que chaque ordinateur
disposant de sa prapre adresse IP paut
communiquer avec d’autres ordinateurs
et envoyer ou recevoir des infos sans
gu'elles se perdent en chemin. En clair :
Internet fonctionne grace a tous

les ordinateurs qui y sont reliés. C'est
le principe de la “communication
permanente”, un partage continu des
informations échangées par le monde
entier. Quand vous envoyez des infos
depuis votre PC, elles sont fragmentées
en “paquets”, balancées dans les
tuyaux, de serveur en serveur,
d’erdinateur en ordinateur et sont
recomposées en arrivant dans
I'ardinateur de réception. Les paquets
expédiés trouvent toujours un chemin
pour arriver & destination (quitte & faire
cinquante fois le tour du monde) sans
devoir étre stockes trop longtemps

ou s'entasser contre une porte fermée.
Couper les serveurs DNS, ca serait

les priver de leur GPS...

Probabilité: tres basse.

Lautocollant
est presque
illisible,
mais il trone
toujours sur
l'ordinateur
cansidéré
comme

le premier
SErveur
de'histoire.
Une vraie
pidce
demusée!

OVERDOSE
DE SPAMS

elon le magazine en ligne Zdnet fr,
S 95 % des mails échangés en

France en décembre 2006 étaient
des spams. Si tous les ordinateurs
connectés a Internet se retrouvaient
infectés de virus et saturaient les tuyaux
de milliards de messages inutiles, on
pourrait imaginer qu'il faille un jour les
déconnecter pour assurer la survie
du réseau. De fait, méme s'il ne s’agit
que d'une saolution extréme et
totalement hypothétique, la réalité est
la: le réseau subit de plus en plus
d’attaques de spams qui engorgent
les tuyaux et de virus qui détraquent
le systéme, Selon Stéphane Bouché,
P-DG de Secuserve, cité par Zdnet.fr,
“les spammeurs (agissent par) attrait
du gain, avec par exemple fe
développement des «spam-stocks »,
ces messages incitant le destinataire a
investir dans une action cotée (ce qusen
faft monter le cours mécaniquement)”.
Controle des données. 'un des enjeux
de la survie du Net dans les années a
venir est donc le controle des données
non désirées. Un enjeu tel que 'Europe
a décidé d’investir 300 millions d’suros
pour soutenir chercheurs et industriels
travaillant a la sécurisation du web. Car
si'Europe a raté le coche de la création
d'Internet. 100 % revendiquee par les
Ameéricains, le Vieux Continent se réve
en sauveur du réseau. Virus, pourriels
{traduction de “spams” proposée
en 1997 par I'Office québécois de
la langue francaise!) ne peuvent rien
contre Internet en tant que tel. Mais
pourraient bien réussir a dessouder
les ordis voulant s’y connecter. ..
Probabilité: moysnne.
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Le requin
mangeur
de cables ?

LA POLITIQUE S'EMPARE DU RESEAU

rreeccehhhh ting tong ting. ..
c Les premiers geeks de ['histoire

avaient déja piraté tout ce qui
pouvait I'&tre bien avant d’entendre le
son d’un modem pour la premiére fois:
jeux videa Amstrad, K7 audio. .. Le Net
n'a fait que permettre & tous de profiter
des copies détenues par d’autres. Avec
['explosion du réseau, de nouveaux
problémes juridigues (et d’énormes
enjeux financiers) sont apparus. “Le
web n'a pas inventé fes symptdmes,
{respect des droits d'auteur ou de ia vie
privee)... Mais le cyberespace est un
pays avec ses propres regles, parfois
incompatibles avec cefles de la société
civife”, souligne Olivier iteanu, avocat et
auteur du premier ouvrage de droit
francais sur Internet. L'Etat pourrait-il
alors couper 'acces au web sous la
pressian des fameux “ayant-droits” et
. autres mécontents de llindustrie du film
et du disque? “Les ayant-droits parient

76 FHM

sur fe marketing de fa peur: i i’y a pas
d'exemple d'industries qui aient surveécu
a ce lype de modéle. Les feux sur
disquettes étaient copiés, .. jusqu'a que
Sega et Nintendo inventent les
cartouches de jeux! C'est & l'industrie de
s'adapter a cette nouvelle donne et non
Finverse”, souligne M teanu.
Cyherguerre. N'empéche. La guerre

est engagée entre pirates (si vous
téléchargez un titre en P2P, vous en étes
un) et industriels du spectacle. Dans
certains pays (Ching, Birmanie. . ),

le bras de fer entre citoyens du Net

et Etats ne se situe pas sur le terrain de
la [egalité, mais sur celui de la liberté
d'expression. On le vait, les limites
d'Intermet ne seraient peut-étre donc
pas techniques, mais juridiques, voire
philosophiques. Un boyeott du web par
des internautes eux-mémes serait-il
envisageable? En tout cas, les lois

se votent en ce moment. Comme

EnChine, cette image
apparait toutes

les trente minutes
sur les écrans des
internautes

fui se connectent
acertains sites:
lacyberpolice veille!

n ce 28 novembre 2003, cela fait

deux jours que 'accés au web

depuis la France est trés perturbé.
Quasi nul depuis I'Angleterre. Pourguei ?
Clest tout béte: un cable appattenant 2
un consortium de sociétés de téléphonie
s'est ompu. Les internautes découvrent
I'incroyable: Internet n'arrive pas dans
I"ordi du salon tout seul comme un
grand sur ses cyber-petites-papattes. ..
Les “routes de l'information” permettant
aux Mac et PC de communicuer entre
eux sant, en fait, des cables sous-marins.

Et, depuis 2001,

ces cibles contiennent des fibres
optigues pour le haut débit. Posés au
fond des océans, ils sont protégés par
cing couches différentes (polyéthylene,
acier...} censées assurer étanchéité et
solidits. Sans eux, pius de web! Siles
ondes radio permettent I'acces sans fil
a Internet. leur portée est encore courte
et, 4 un moment ou a un autre, la liaison
par cable intervient... “Certains, donf
Microsoft, avaient pensé a installer ur
réseau mandial en basse alfitude via
800satelites. Mais le projet était bien
frop cher”, explique Wallid Dabbous,
directeur de rechetche a Iinria-Sofia
Antipolis. Conclusion: si un animal
vicieux et gourmand venait a se faire leg
dents sur tous les cables sous-marins
mondiaux un par un, ie web s'éteindrait.
Probabilité: tres basse.

le déclarait en mars 2006 Benoit Poher,
leader charismatigue du groupe Kyo,
lors des débats sur le projet de loi
DADVSI (destinée a empécher la copie
de musigue via le web): “On peut
empécher ces sites d'étre ulilisables

en France. lls le font bien en Chine!” :n
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APOCALYPSE ENERGETIQUE

inalement, Internet est cgomme
F le reste de la planéte... mal banré!

Si I'humanité continue a tirer
sur la corde des énergies fossiles, si
le virage écologigue ne se confirme
pas, il y a fort & parier qu'un jour
['électricité viendra & manquer. Ce jour
14, le réseau s’éteindra de lui-méme...
Selon une étude menée par Jonathan
Koomey, professeur a Funiversité de
Stanford (Californie), “la consommation
électrique des principaux centres de
données a doubié entre 2000 et 2005,
atteignant 45 milliards de kWh. Soit un
cott annuel de 2, 7 miffiards de dollars
pour les Elats-Unis et 7,2mifliards de
doflars a 'échelle de la planéte!” Une
augmentation qui est, poursuit-il,

78 FHM

“surtout due a fa multiplication des
serveurs permettant d’heéberger des
services web: sites, téléphonie IR
téféchargement de musique...”

Manger ou maifer. Non content de
dépendre de I'électricité mandiale,
Internet en augmente la consommation !
Ouh le vilain! Voila peut-étre la seule
limite du réseau qui est, finalerment,
aussi idiot que nous... Rassurez-vous,
si Internet venait a disparaitre a cause
d'une pénurie d'énergie ou d’une autre
catastrophe naturelle, nous aurions des
soucis immédiats - du type manger, se
chauffer, flotter a la surface de {'océan
qui aura englouti fa planete.. .— bien plus
importants que de relever nos mails!
Probabilité: haute.

C'estNoos
qui réglait
les feux de
circulation?

DES TUYAUX
SATURES PAR
LUEXCES

DE DONNEES...

LEcoOT
FATALDU
HAUT DEBIT

i Internet vous cofite, allez, 30€
s par mois {télé comprise), le web

revient de plus en plus cher,
Consommation d'énergie en forte
croissance et débit de plus en plus élevé
sur fa bande passante ont un colt. Pour
Larry Roberts, un des fondateurs du
weh, “Vinnovation dans les technologies
de routage de l'information stagne. Et
l'apparition dans fe réseau de t'image,
du son et de la voix augmente chaque
anneée les calts d'exploitation du web”.
En gros, un excés de données pourrait
bien saturer les tuyaux. Comme souvent
quand un pro annonce la fin proche du
réseau, L.arry a une solution a vendre:
une nouvelle technologie de routage
qui, selon lui, powrait sauver Intemet.
Stockage en ligne. Cela dit, la saturation
du web et les colts croissants
d'exploitation sont des faits reconnus.
Pour Wallid Dabbous, directeur de
recherche a FInria-Sofia Antipolis,
“intemel, dans sa struciure actuelle, ne
disparaftra pas. £n revanche, if faudra
lui ajouter des systemes venant
répandre aux problemes. Par exemple,
aujourd’hui, s vous envoyez un mail
depuis un train et que Vous passez Sous
un tunnel, vous perdez votre connexion
et devez renvoyer votre mail quand
vous retrouvez le réseau. Nous devons
permettre aux infos envoyées d’étre
stockées en ligne plus longtemps. Nous
ne devons plus penser Infemet comme
un systéme de machines dialoguant
entre efles via un réseau connecté 100%
du temps (ce qui permet aux données
de passer d'ordi en ordi indéfiniment
jusqu'a trouver leur point de chute, ndlr),
rnais plutdt comme un réseau
fonctionnant par intermittence. Le mail
envoyé depuis le train sera stocke
jusqu’a votre prochaine connexion,
moment ot l'envoi reprendra sans que
vous ayez a le relancer. Le Net n'aurait
plus besoin d'étre aflumeé en
perrmanence, ce qui engendrerait des
économies d'énergie. La structure du
réseau actuel est loin d'étre adaptable 2
ce concept.” Uinternet intermittent est
pourtant le meilleur avenir envisageable,
peut-étre méme le seul qui puisse
assurer la survie économigue du réseau.
Probabilité: moyenne. FHM



JEUX JAVA
ENVOYEZ AU

SONNERIES HIFI
Sound of freedom...
m S!'ninningStar GET FAR

Simpsons - Greenday..................
La soupe aux choux .

James Bond

Titanic....

1.50 EURDS/SMS+CO0T SMS)

I était une fois dans [ ouest
James Bond

sanmwu:w ;... 8571736 (RSN X
]t
Jacquesa ditC. WILLEM,........ 8STIE8 SERIES TV

Ceslpasmabm FaiL:ng 85177
Simpsons

‘I
e N
TFI 8531621 SRR W 6532771 B ke 0532652 08101 gl 8532654

‘ UNE FAMILLE EN uR ATAL BA u.. SONIC JUMP _ PUZZLE BOBBLE DONALD
Sul}nKu k. Sl
7 \l‘ [’ HK ‘ f  BOURNE

1l RSN
SUDOKU DELUXE

LR .’ .. i
o I EL‘I% N S
Dublie moi SHYM.............. } »q\l ‘
Faute au repondeur Faf L. ™
LE TOP20 DU JOUR ? ' (asting Madame Serfat
tapez TOP20 au 82333 % | want to fuck You L Sawstaf
AR SMS 3 0w Sxmgﬂf, b _
Répondeur d'alcoolo ....
TUBES FM Comme des connards
No one ALICIA KEYS : 8571740 J'suis au match .......
Goodbye Philadelphia ........ 85713 Stallone rﬂacermsage — ]

Detout ta haut SINIK .............. 8571751 -
Big Girts d"ont Cry FERGIE . 8571730
Oublie moi SHYM.. SN 0899781887 "

30845 " gppmi 8532500
RAYMAN

e)  Alexomdr:

\(d( ! mmnr

.. Y — . ‘ kf
8530765 « 9. 52 . R 5530230 PIRER'E
KOCHONLAND  BRICK BREAKER  SOLTAIRE & BN | ‘ (150 EWIS- CObT S

=>» EX : JEVEUX FOUSTACAGOULE au 82333 (1.50EURISMS + COUT DENVOS »» ENVOYEZ AU ‘\1‘:\“ '3 o GE"
H b e >
. : & ~‘9 pet, 1 B -
4 <
?/ | = mﬁ v
150 EURIVENVL HORS COIT SMS
m : / . K- &
oELACHENGEY  ryyig (e
= ' < , B\ ? ‘_»), m au *
v e
: P AP SL LT L - "ﬁ\ 7 au *x
DANS LE MILLE ¢
1 F 4
au *

TenTez 0 QA\GIER |
= J500e

Tapez CIBLE au 72121

ELLES ONT PAR SMS

TELECHARGE LEUR VIDEO ! : RESERVE AUX ADULTES
- SERY

PAR SMS

wez HEXA w 61145 %
.35 EURMENVOL HORS COUT SMS

ENVOYEZ
weez FILLES w 61145 %

0.35 EUR/ENVOL HORS COUT SMS

ou appelez le ‘ : SHESIS“W
0892 05 00 89¢

A ‘
envoe AMATEUR a1 83400 < Consultez des milliers de photos directement sur votre monrit: et faites votre choix
" 50 EUROS/SMS +cum SMS) tapez MATEZ ::B1145% {0.35 EUR/ENVOI. HORS COUT M) L5t s e

1 ‘aplion wag 4l étre activim |col operataus 2 . e, .35 EUR/apel - 0.3 BUR/min. (21 035 BURmin. 090%0 2 SMS &} EUR boes tov s & images, 233 150EUR hers vl des
SWS 1|'J n tpléchargement de soanares et B <ol d el pou mhrhqmmla\an o vidbas Jeux k& - Universal € Hiz - Bandes 2007, €3 Ol & Disnay 42 2007 Hasbro ¢ 2 7007 Swera mm: e (3 " dis” sans ohi'gafine d'achal
pav Cellfish Franca, ACS Eoki b e du 0171107 au 38008 inclus, 5 i} @ g r‘wubi de |5Eure. £50 Euro eb 1500 Euro,
R A IRLE opt o sans agsaen S acolargais e Co. i e I c
5 eur 1 pagnant lows 6 ckiques de 350 eur- 1 Jagnanl fas ot
ol « @ liiresse e <wyea redl o (57 Au coers dee I il 5 5 331 e alrwssés auy wtifissleurs 1010 inserphen o
arvee dr comsell sl 1 e '3 1 [ hyrn st mpiacer e coRsulaAen supres 0N prkcien qualfé Conditions Feae raies ulsifon o ehal - ww chil-DOrtable rom Pouw exerter vas fod o e r#:Qhcation de vas tonr B& f@isarneiles. ec e & Z#lFsk France - Service [t - BF 40070 AURFAVILLIERS
- 534 L& PLANE SHINT HFNLSLEJB "E‘]’S POUR I'D-JTJD‘E" If‘(lm( AUTORRATION & YOS PARBHTS.







ABBEY FE

DEPUIS QUELLE SORT AVECUNE
STARDUFOOT ANGLAIS,ABBEY
CLANCY EST LA PROIE DES

PAPARAZZI. MAIS CEST ELLE QUI




“Kate Moss est la
seule alaquelle je
pourrais céder le titre
de plus beau corps
du Royaume-Uni !”




 BRITISHBABE

ans lair surchauffé, sur
le sable brilant d'une
plage de Majorque

; Cla - attend. &

q¢ . Quand,

uatre Allemands font leur
on: cramoisis et... naturistes.
“Mon Diew, gémit-clle, mais pourquoi ne
portent-ils pas de véterments ?” Léquipe
frémit... La délicate Abbey va-t-glle
s'enfuir? Stoique, clle attend juste que
disparaisse cette vision d’horreur pour...
éclater de rire! “Ces fypes avaient plus
de seins que P8 Anderson!” Out!
Abbey fait partie de ces petites Anglaises
piquantes auxquelles on aimerait

bien rappeler que l’E(Lr@Tmet notre
capitale adeux heures de laleur...Un
train & Parrivée duguel elle nous attend,
guelques joxﬁ?{) s, pour linterview.

*Quand Peter
marque un but,
je lui prépare
un ragout
alaviandc..”

- .

Elle en a vu d'antres... -
Malgré ses 21 ans, Abbey Clancy n'est

pas une débutante. Ancienne membre e i i

d’un girls band, elle a depuis réussi iy e

comme niannequin lingerie. Ft Ia belle " ‘
ne compte pas sarréter1a; “Défiler ? AR ¥

otid, jyatmerats essaver! Jenai marrede o *

glander surmon canapé, @ bouffer devant

Fashion TV Cest dailleurs aJa télé. =

quelle commence 4 faire carriere, |

exploitant habilement son statut am
' sl




“Je suis un poids
plume: deux
verres de vin et
je suis bourrée!”

de people dans des émissions de télé-
réalité britannigues et américaines.
Méme Hollywood commence & lui faire
del'ceil: avons-nous une chance de la
voirsur grand écran ? “Clest vrai gu'on ine
pousse & me lancer. Mais je suis casaniére,
Ft jaime mon petit ami.”” Ah ou, lui...

Elle ne voit que lui...

Deux ans que Peter Crouch, lattaquant
de Liverpool et de I'équipe d’Angleterre,
partage sa vie. Lui offre-t-elle quelque
chose quand il margue un but ? “Cuais,
unvrai Scouse.” Buh... “C'est un genre de
ragoiit a taviande... Je rigole ! Pour son
anniversuire, Je lui avais offert un gateau
le montrant en train de marquer d’un
ciseau retourné. Il n'a jamais voulu qu'on
le découpe!” Alors vous Jui faites la
cuisine ? “Bien sir, le diner d'un homme
devrait toujours lattendre sur la table
guand il renfre chez lui.” Ecoeurant.

On la voit partout...

Et notamment dans les tabloids: quand
News Of The World a publié de vieilles
photos d’elle sniffant de la coke, elle adi
quitter le camp anglais du Mondial: e
n'al pas été renvoyée, grogne-t-elle, je suis
partie de mon plein gré.” Une attitude qui
rappelle le stoicisme dont fit preuve Kate
Moss, une autre Anglaise, dans laméme
situation. Mais Abbey ne consentira
quune seule phrase sur sa compatriote:
“Kate est la seule Britannigue a laquelle
je pourrais céder le titre de plus beau
corps du Royaune-Uni 1”7

Le soir tombe et unc amiela rejoint.

Ce soir, elles sortent. “Entre copines”,
ingiste-t-ellc... Dommage, on aurait bien
partagé leur soirée de folie. “Vous seriez
décu! Je ne fuis rien de trés dingue. Je suls
un poids plume: deux verres de vin et je
suis bourrée ” Ah... Et comment on fait
pour draguce une fille comme elle: “Vos
chaussures pointues sont bien ef le pull est
Joli, dit-elle en nous scrutant. Mais vos
cheveuy, ¢u ne va pas.” Alors que nous
guittons le bar, nous avons une nouvelle
preuve de sa celébrité, Un tabloid expose
des photos volées pendant la séance &
Majorque pour FHM, en titrant Abbey
Clancy s vffre aux plagistes. Nous lui
demandons quel effet ¢a fait. “Sessaye de
ne pas v préter trop attention, dit-ellc en
souriant, Mais je remarqyue qu'ils ont
laissé les Allemands en dehors du champ.
Heureusement!” FHM




“Le diner
d’'un homme
devrail toujours
l'attendre
sur la ltable!”
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DEVENEZ

' LECHEVALIER SERVANT
" DONT TOUTES

| LESFILLESREVENT!

10 ACTES DE BRAVOURE MODERNE POUR
, VOUS TRANSFORMEREN HEROS (MAIS
SANS AVOIR A RISQUER VOTRE PEAU)...

\!

-~

-

% TEXTE SANDRA SALAZAR = PHOTOS MARIE FLORES ”

2=

epuis 'invention du digicode, prendre d’assaut I'lui faut de I'héroisme mais de la galantey

le donjon de votre belle requiert juste d'avoir un mais pas de machisme, le tout agrémen .

peu de mémoire et... d’enlever vos moufies. Votre et d'un boxer shart sur vos fesses (musclées si passible).
fier destrier? Un scooter équipé d’un starter slectronique Mais ot fixer la limite 7 Aller lui veler un petit enfant au
{méme pas de kick). Les vils manants qui se jettent sur Tchad pour que le sapin de Noél paraisse lens tnste’?
elie dans les basses-fosses? I suffit que vous leur offriez Courageux, mais risqué. L'épouser, telun Ji
une cigarette pour gu'ils se confondent enremerciements.  Ploutighac de la Mormoilat, malgreé sa {;ondlimnfde DJ
Et pourtant. la femme du XXF siécle croit encore au prince  limougeaude undergreund intermittente du spectacle & nez
charmant. Vous avez beau lui expliquer que, le féminisms percé? Glarieux, mais vous portez le nomde Guilaume
aidant, elle aussi a maintenant le droit de descendre Moreau et enchainez les CDD. .. Alors quei? Alors voici dix

les poubelles, rien n'y fait. La donzelle veut de la chevalerie.  actes de chevalerie quctidienne, accessibles et efficaces,
Mais pas n'importe laquelle.... Hors de questicn de cogner  qui mettront pour de bon de I'amour courtois dans
ses ex super sympas venus prendre des nouvelles du chat.  votre couple. Enfilez le heaume, le shorty et... a lassaut!

Q0 FLRR



COUPLE |

DEFENDEZ-LA

HEROIQUEMENT FACE

A SA MEILLEURE AMIE

Le geste chevaleresque.

Les soirées filles, ¢'est
un peu votre punition. Eh oui, quel
plaisir de les entendre baver sur leurs
copines, leur mére, leur boss, leur ex...
sans oublier les passionnants comptes
rendus de shopping. Alors, quand le ton
est monté entre Séverine et Marléne,
bien sdr, vous avez &té pris & parti:
“Dis quelque chose, enfin, Guillaume!”
Courageusement, vous allez
soutenir votre femelle, méme si elle
a manifestement eu tort de griffer
son patron, comme vient de le lui faire
remarguer sa meilleure amie. “T'as
raison, chérie, ¢'est qu’un immonde
connard, ce mec! Tu seras mieux au
chémage! Et toi, la grosse, la ferme!”
En guoi ¢’est dur pour vous. Epouser
des causes perdues est assez
moyennement excitant. Mais si vous
ne le faites pas, vous allez vous faire
engueuler aussi. Et quand elle sera
reconciliée avec sa meileure amie
{cafinit toujours comme ca), elle vous
reprochera d’avoir été “limite immonde”
avec cette malheureuse. Et elles
vous en voudront toutes les deux. ..
En quoi c'est génial pour elle. Elle se
dit qu'elle est avec un mec bien, qui
a le courage de ses opinions. Enfin,
des siennes a elle. Et puis, comme au
fond, elle sait qu'elle atort, c’est
encore meilleur de se sentir soutenue!

FAITES-LUI SINCEREMENT

DES COMPLIMENTS

Le geste chevaleresque.

Vous étes d'accord avec

elle, la fille en couverture
de FHM ce mois-ci est un peu
commune. Enfin, bref, ce n'est vraiment
pas votre truc. “Tu es bien mieux qu'efle,
mon amour. Et en plus, tu as ce que
ces filles m'auront jamais: du charme,
au naturel...” C’est une regle : toute
jeune femme mieux roulée gue la votre
sera qualifiée de “trop vulgaire”.




CoupLE

En quoi c’est dur pour vous. Yous
adorez FHM! Les filles y sont sublimes.
La preuve: vaus étes en train de lire
FHM alors que Séverine s’ennuie toute
seule surle canapé. ..

En quoi ¢’est génial pour elle. Ca

la rassure! Les femmes souffrent d'un
déficit chronique de confiance en

elles ou bien de narcissisme galopant
{c'est selon), névroses qui appellent
toutes deux le besoin constant d’étre
rassurées quant & leur apparence.

Elles passent leur temps a se comparer
jalousernent. Entretenir leur petit corps
colte cher, en argent, en cours de

gym et autres cosmétiques. Alors, les
compliments, ¢a rentabilise.

METTEZ-YOUS

SOLIDAIREMENT

AUREGIME

Le geste chevaleresque.

Force est de constater
qu'elle ne rentre plus dans son slim
et qu'elle souffre d’'un petit effet
*muffin” au niveau des hanches. C'est
décidé, elle se met au régime. Et vous,
sans peur et sans reproches, , au lieu
de vous gaver de frites et de paté sous
ses yeux, vous Faccompagnez dans
I'effort. Pour gu’elle ne soit pas seule.
En quoi ¢’est dur pour vous, Quatre
maots: brocolis a la vapeur.

88 FHM

“TU GARDES MON SAC PE

QUE J'ESSAIE, CHERI?

-BIEN SUR, MON AMOU

En quoi ¢’est génial pour elle. \Vous
aussi, vous aviez besoin d’un régime.
Autre que la biere-mousse au chocolat,
bien sdr. Elle n'osait juste pas le dire.

AIDEZ-LA VIRILEMENT
AFAIRE UN CRENEAU

Le geste chevaleresque.
Sa Smart est coincée
entre deux Mercedes
aux pare-chocs qui jouent & touche-
touche? I y a une place pour se garer,
mais il va falloir espérer gue ie Hummer
ait oublié de serrer le frein A main?

Ne la laissez pas rayer sa carrosserie:
executez un majestueux créneau, en
deux temps, trois mouvements. Et
évitez toute remargue moqueuse. ..

En quoi c’est dur pour vous. lin'y a
pas la direction assistée et la Smart
est tellement courte que ¢a change
tous les repéres pour se garer! Galére.
En quoi c'est génial pour elle.
Manceuvrer un quart d’heure en suant
sang et eau, ¢a ruine le maquillage

et ¢a laisse des auréoles sous les bras.

Témoignage: Fred, 30 ans, voiturier
a Paris. “Je travaille pour un restau
branché du VIP arrondissement et les
places sont chéres, Passé 22 heures,

il y a toujours des voitures garées a
I'arrache et des jeunes filles en détresse
qui ne savent plus comment tirer leur
véhicule de la, Je leur propose souvent
de le faire a leur place, et elles me
remercient avec un pourboire. .. ou

la bise, quand elles sont radines.”

JETEZ RAGEUSEMENT
VOS CD DE NOIR DESIR!
Le geste chevalerasque.
Coincé dans votre colonne
a CD (objet décoratif
datant d'avant linvention du mp3),
quelque part entre Louise Attaque et
les Tétes Raides, il est 13, dans un
bgitier en plastique patine et fendu. Ce
CD de Veuiliez rendre I'éme (& qui elie
appartient), de Noir Désir, maintenez-le
au-dessus de votre téte, puis jetez-le
avec fracas dans la poubelle de la
cuisine. Prononcez ensuite les phrases
suivantes: “Qu'on lui ait accorde

la liberté conditionnelie, & ce meurtrier,
¢a me dégodte trop. I aurait da rester
en prison, a subir les sevices sexuels de
ces condisciples, au fieu d’aller prendre
I'air dans les Landes. Il y a encore six
fermmmes battues par mois qui meurent,
en France, nom de Dieu (étude du
ministére de la Santé, juin 2001)!”

En quoi ¢’est dur pour vous. Secouer
votre hirsute chevelure sur La chaleur
en grimagant et en jouant de |'air guitar,
¢’est terming. A jamais.

En quoi ¢’est génial pour elie, Votre
geste signifie qu'a priori vous n’allez
pas lever la main sur elle. Et comme
les bourreaux domestiques sont des
messieurs-tout-le-monde, vous étiez
suspect d'office, Ensuite, il signifie que
VOUS renoncez au communautarisme
méle pour lui faire aliégeance... a elle.
Enfin, vous prouvez votre sens

éthique et moral. Dés demain, toutes
ses copines le sauront.

GARDEZ-LUI FIEREMENT

SON SACAMAIN

Le geste chevaleresque.

Le premier jour des soldes

est amivé, votre moitié
s'en donne a coeur joie avec sa carte
Cofinoga. Mais avant d'acheter 40%
moins cher cette superbe robe de chez
Horace & Corneille, un essayage
s'impose. “Tu gardes ron sac pendant
que ['essaie, chéri ? —Bien sir, mon
amour!” Il ne reste plus qu'a foudroyer
du regard le vendeur qui se retient
visiblement de rigoler...
En quoi ¢’est dur pour vous. Pour
avoir le virilomeétre a zéro, il N’y a rien de
pire que le sac a main d’une fille! Sans
parler de la délicieuse ambiance de
guerre civile qui régne dans les grands
magasins en période de soldes. 1



KONAMI Pa— STV T

Découvrez
le Guide PES 2008

(fourni avec 2 DVD)

M CEsT O~

™ NOTRE JEU

WWW.THISISMYGAME.NET

WWW.pesleague.com

— I prAarsTATian 3 ) Playstation.

31013 s o XA © xeox 350 xBOX LivE [2199

vy + L Licensed by OLVEDESPOHRTOS (Official Agat of the FPFL O 2002 Ligue de Footbali Professipnnel &
“prixd'unsmE G5 All other capyrighls or Tradeamarks are Ihe proporty of thelr respective owners and are used under licanse, £2007 Kengmi Digital Enlertainment Co., Ltd.




COUPLE

En quoi ¢’est génial pour elle. Pas
besoin de surveiller son sac (qui pése
une tonne malgré son petit volume), un
pittbull a deux pattes s'en charge. Avec
ordre de mordre si quelqu’un approche.
Témoignage: Philippe, 27 ans,
ingénieur en télécoms. “On faisait des
courses dans le guartier parisien du
Marais et elle a décidé qu'il fallait qu’elle
enléve son pull sous sa veste, en pleine
rue. J'ai di lui tenir son sac cing bonnes
minutes pendant gu’elle se rhabillait et
gue la population male locale me langait
des regards |ubrigues. Je n'ai insulté
personne, mais ¢a me démangeait...”

MARCHANDEZ
STOIQUEMENT
VA unsOUVENIR POUR

SAMERE SUR

UN MARCHEEXOTIQUE....
Le geste chevaleresque. Quelle
chouette idée, ce week-end en
amoureux a Marrakech! £t encore
plus cette découverte des richesses
du grand souk. Mais, c’est bien connu,
les filles achétent n'importe quoi,
an'importe quel prix. ll va falloir que
quelgu’un se charge de marchander
cette hotrible poterie “artisanale” qui
finira sur les étageres de belle-maman.
En quoi ¢’est dur pour vous. Nan
seulement c'est gonflant de négocier
des prix pendant des heures avec
quelgu’un dont c’est le boulot mais,
en plus, le Bédouin en profite pour
draguer votre copine!
En quoi ¢’est génial pour elle, Son
truc, c’est acheter. Pas de compter
les billets. Bt puis, elle a l'occasion
d’apprécier en direct votre autorité
naturelle et votre débrouillardise. ..

ALLEZ COURAGEUSEMENT
LUICHERCHER UNCOCTA A
LABUVETTEDU CONCERT
Le geste chevaleresque.
Vous voila installés dans
les gradins au premier rang (enfin,
presque) du concert de Palice au stade
de France. Il fait chaud, il fait soif.

Prét a satisfaire tous les besoins d’une
jeune femme déshydratée, vous partez

soigne le cerveau ! Et ce ne sont pas

i Spumises gui Faffirment,
mais un historien et philosophe,

Midal. auteur de L'esprit de fa
chevalerie, des alouts pour 'homme
moderne (Presses de la Renaissance).

ies Ni Putes

Fabrice

Qu'est-ce qu'un “preux
chevalier” ? > comme
i ceserals D

La chevaler

stinguer
Au départ, la
e. Au c'est I'amour courtois,
le dépassement de soi
ne pas fuir ses

S0 FHM

et non par

plus tard
laigue,

DU CHARME, DUNATU

chercher un Coca light (pour elle} et
une higre (pour vous) a la buvette...
tout la-bas, de l'autre cote de la salle,
16587 spectateurs plus lain.

En quoi ¢’est dur pour vous. Non
seulement il y en a pour une demi-heure
al'aller & se prendre des coups de
coudes (parfois d’hommes beaucoup
plus grands et farts que vous),

mais il y en a autant pour faire la queue
{attention, tarifs prohibitifs) et tout
autant pour faire demi-tour, en
renversant la moitié des boissons sur
votre T-shirt a|'effigie de Sting...

En quoi c’est génial pour elle. Elle a
un pPeu peur (comment avez-vous 0se
la laisser seule aussi longtemps!) mais,
au mains, elle se repose et sera en
forme (et en gosier) pour crier quand
I'idole arrivera sur scéne. Surtout, elle
a eu I'enivrante impression d'étre a la
fois une fille trop rock et une grande
dame de “dans le temps” a 'Opéral

responsabilités. La dame
a un role central: elle
civilise le chevalier. Elle
i'invite, par amour, a

se depasser. Au siecle
suivant, la che

va se christianise

et la morale religicuse
impregner le réle du
chevalier. Le réle de la
dame devient moindre.
Quel est I'idéal
chevaleresque ?

Il invite a oser &lre
soi-méme et non pas

celies de

A vivre

emprisonne par les
conventions, Méme pas

noraux prec

quete de so qui invite
leinement,
sérieuse mais aussi
pleine de {égerete.

La chevalerie impligue-
t-elle de venir au
secours des femmes ?
Pas du tout! Il s'agit de
les aimer, d'étre embrase
d'amaur. La chevalerie,

“La chevalerie,

¢est I'amour

courtois,

le dépassement

desoi. Il ne s‘agit
+of  pasde venir

au secours des
femmes, mais
d'étre embrasé
damour...”

c'est l'ingéparabilité de
I'amour et de 'action
juste. Pour aimer. i} faut
étre moins éyocentrigue,
ouvrir son ceeur. aider
les autres. La chevalerie
et I'amour courtois.

¢'est quelque chose qui la
apprendrait aux hommes
et aux femmes a étre
des hommes et des
femmes, a devenir plus
proprement humains.
Quelles formes pourrait
revétir I'héroisme au

ENTRETENEZ DIGNEMENT
SA PLOMBERIE

Le geste chevaleresque.
On est dimanche, ses
toilettes sont bouchées,
le plombier ne se déplace pas & moins
de 300€ et, si ga se trouve, c'est

trois fois rien. .. |l suffit d'étre un peu
bricoleur, mais mademoiselle n'entend
rien a la plomberie. |l faut bien que
quelgu’un se dévoue!

En quoi ¢’est dur pour vous, On parle
de toilettes et elles sont bouchées. ..
On vous fait un croquis ?

En quoi c’est génial pour elle. C'est
quand méme plus intéressant de se
faire réparer ses cabinets ou un lavabo
a I'ceil que de se faire arnaquer & coup
sQr ou presque par un plombier macho
qui va essayer de I'embrouiller avec un
vocabulaire technique hyper obscur
(evacuation, bonde, fiotteur, siphon...).
Témoignage: Laure, 30 ans. “Man
petit ami a un tempérament de feu. Une
fois, it a viré manu militari le plombier,
terrarisé, que javais fait venir pour un
probleme de fuite. La note était trop
salée & son goQt. Du coup, la fuite était
réparée et on n'arien payé! Cool..."

SACHEZ LUI IRE

ADHEU NOBLEMENT!

Le geste chevaleresque.

Depuis des semaines,

vaus multipliez les actes
d’héroisme (neuf, pour étre précis).
Mais rien n'’y fait: jamais contente. ||
serait temps que vous partiez en quéte
d’autres couleurs a semvir... Mais il vous
reste une ultime prouesse a accomplir.
C'est en face, et non par SMS, que
vous allez lui déclarer: “Ue te quitte,
tu es trop chiante.”
En quoi ¢’est dur pour vous. [l va
falloir supporter les larmes, la colere,
les insultes et les “c'est (0f qui es
chiant” avant que le dossier soit clos.
En quoi c'est génial pour elle. C'est
I'homme gui a fe mauvais role, et elle
le tient entre ses griffes pour
I'assommer de reproches avant de
le laisser partir, accompagné par I'écho
de ses sanglots déchirants... FHM

quotidien, aujourd’hui ?
Le heros, ce n'est pas
seulement e pompier
du World Trade Center.
Etre un héros, ¢'est
oser reconnaitre notre
médiocrité pour
manter, tenter de
toujours faire un peu
mieux, tre plus juste

actions. Ce
qui compte, ¢'est

chaque in
recueillis par S.5.
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REDIFFUSION LES JEUDIS A 22H30 ET LES SAMEDIS A 17H20*.

HERODES

13¢me RUE EST DIFFUSEE SUR

LA CHAINE ACTION ET SUSPENSE
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;) WEB MUSIC

Chic, design et
sans fil, le MusicPal est
le pro des web radios. Vous
| nenconnaissez pas? llen
| a5000 en mémaire, avec un
| systeme de tri simplissime.
Et il peut méme diffuser les
MP3 stockés sur votre PC.
www.freecom.com, 129€.

<« CYCLOTONGS

La semelle de ces tatanes japonaises est
faite en pneu de vélo. Sur le sable comme
sous la pluie, il 0’y a pas mieux pour rester
zen et marcher gonflé a bloc. Bicycte Tire
Sole Setta, wwwijlist.com, 14€

««TVPISTOL

Une soirée western entre potes ? Faites

la loi au salon avec cette telécommande

en forme de flingue. Fournie, comme il se
doit, avec un insigne de sherif. TV remote
control gun, www.bimbambanana.com, 34€.

) ) RADIORETRO

Besoin d’un cadeau pour papy?
| Pourquoi lui offrir un béte lecteur MP3
alors qu'il préfére écouter Nostalgie sur
un bon vieux poste a 'ancienne ? RD-50
Revival, www.robertsradio.co.uk, 200€,

94 FHM

( MUSIC BOX
Haut-parleur qui carbure au
Bluetooth, la BlackBox se connecte
sur votre PC, votre téléphone ou
méme votre iPod (avec un dongle en
option). Parfait pour sonoriser vos
soirées improvisées! Blacikbox, www.
geardsotare.com, 150 €

<« SWEET CUISSES

Vous vous sentez seul? Piguez un somme
sur les jambes de réve de votre famme
oreiller. Disponible & toute heure, ses
cuisses seront toujours acceuillantes.
Girffriend Knee Piliow, www.flist.com, 72 €.

<«« POP ART PERSO

Andy Warhol a immortalisé des stars comme
Marilyn Monroe et Mick Jagger. Alors
pourquoi pas vous 7 Envoyez votre photo,
I'ceuvre sera livrée dans les dix jours.

Portrait Pop Art, www.alylia.com, 125€

«< KILLERKLAXON

Faites-vous respecter sur la route avec cet
avertisseur a pression surpuissant,
specialement mis au point pour les cyclistes.
Son volume (réglable) crache jusqu’a
115décibels! Pour info, un marteau piqueur
en balance 120... wwwalizound.pl, 25 €.

<< TRONCHE DE CAKE

Envie de vous payer la téte de quelgu’un ?
C'est trés simple: il suffit d’envoyer

une photo via le web pour la retrouver

sous forme comestible sur le gateau

de votre choix et la croguer avec
délectation. www.mangezmoi.com, 12€




Heineken + ‘ KRUPS

Beerle

- EEELA PRESSION PAR

1der

Beeflender

www.beertender.fr
L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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| rentre bourré le samedi soir.

frlastminute.com, 14€.

«« GLACE LUMINEUSE

Offrez un peu de lumiére froide & vos
cocktails grace aux glagons lumineux.
Idéal pour retrouver son verre dans le nair
aprés 'amour. Glagons lumineus,
wwWw.rmagesekstore.com, 24€.

«<T-SHIRT POKER

Envie de perdre votre chemise ? Enlevez
votre T-shirt! Congu comme un tapis de
poker, il dispose d’une poche pour ranger
cartes et jetons pour plumer les potes partout.
T-Shirt tapis de poker, www.mensway.com,
29€. (Lire l'interview dle son inventeur p.55.)

«< MORTALSERVIETTE

Facilitez le travail du médecin légiste:
quand vous glisserez sur le savon, chutez
directement sur la serviette. Fort pouvoir
d’absorption, idéal pour les taches de

sang. Cnme Scene Towel, www.prankplace.
com, 10€

<< BRIQUE BIDON

Fabriquée en mousse et peinte & la main,
on jurerait qu’elle est vraie. A lancer

—de loin—sur la caisse d’'un copain pour

tester son sens de 'humour... The Brick,
www.myidbox.com, 15€.

««< CHEMISE PERSO

Prenez vos mensurations, puis choisissez
entre les dix-huit échantilions de tissu et
les differentes options de col, de poignets,
de coupe... Votre chemise sera livrée
sous quinzaine. Coffret cadeau chemise
sur mesure, www.filharmonie.com, 125€.

ROUEMAGIQUE |
Mi-trottinette, mi-
monocycle, la Magic Wheel \
détrdnera peut-&tre un jour \

le Vélib. En tout cas, ¢'est
aussi rapide et beaucoup plus
marrant & utiliser quand on

www.magicwheel.co.uk, 171€.

««< COMPTEUR DE COUPS

Ce décapsuieur comptabilise le nombre

de capsules qu’il dézingue... et donc de
bouteilles ouvertes dans la soirée. Attention:
le résultat peut faire peur. Bottle Spy, www.

«« PIZZAHOTTE

Bien moins ringarde que les sacoches 3,
utilisées par les geeks, cette boite a pizza 7

est beaucoup plus fun et tout aussi pratique
pour transporter son ordinateur portable rouge Yous met en relation avec lui dés que
au chaud. De quoi rassasier votre appétit vous décrochez. Le top pour ne jamais perdre
de données. www.humanbeans.net, 19€. le contact. http-//redhotphones.com, 134€.

MONOPHONE

Relié directerment —et uniquement -
au correspandant de votre choix, ce téléphone




’ ' DI UNiGue

Custormisez vos Nike en
ligne: modéie, coulewr,

matiére... Une seule

limite: votre imagination. |

Si vous croisez
quelqu’un qui a les
mémes, c’est de

I'espionnage industriel!
http://nikeid.nike.com,

a partir de 120€.

ce cadre, congu

E-CATALOGUE |

«<POCHETTE | «<VIN
SUR CADRE - D’'HONNEUR
Recyclez vos vieux ; ChéteaLl;fTalbot
vinyles en les & 1970, Lafite
accrochant au mur. £ Rothschild 1971,
il suffit de glisser 4 Haut-Brion 1980...
votre pochette -+ En offrant une
préférée dans - bouteille de leur

3 année de naissance

pour les 33tours.

a vos amis, vous

Rock On Wall, feur faites plaisir

www.rockonwall. et vous étes au

com, 20€. moins assuré

—— de boire quelque
chose de

«« POT FUEGO convenable & table!

Epatez la galerie www. 75¢l.com,

avec ce kit de & partir de 80€.

CARIBBEAN RUM

WITH
A base de raum blane des Caraibes ot de nodx de coco. \

b Lo

E COCON. e i
FLABUS 0'ALCOCL EST DANGEREUS FRURTASANTS ) CINSCVIHR VLS "OM

mise a feu: une fois
installé sur votre
voiture, il suffit
d’appuyer sur

un bouton pour

gue votre pot
d'échappement

", 2w DOCI })) DOCK GALACTIQUE

crache des flammest Compatible avec tous les iPod et lecteurs
Flame Thrower Kit, MP3 du marché, ce dock avec caisson de
www. thehoffman basses séparé sort tout droit de Star Wars.
group.com/Autoloc, Fourni avec une télécommande. BooM?1,
87¢€. www.urboom.com, 185€.

««< SEINS ANIMES

Plus originat que la téte de cerf, ce traphée
mammaire s'intégre parfaitement dans

une maisan de campagne de bon golit.
Les seins gigotent en musique quand

on passe devant, ce qui est fort accueillant!
Jingie Jugs, www.baronbob.com, 28€.

«< AIRFAUTEUIL

Si vous avez du souffle, donnez & votre salon
un iook d'enfer pour pas cher. Ce siege
résiste aux parties de jambes en l'air... Mais
pas aux féchettes! Inflatable Flame Chair,
www.prankplace.com, 17€.

«<HI-Fl ANTI-CHOC

Unlecteur CD, un tuner FM digital, une antenne
grand vent pour capter n'importe ol par tous
les temps et deux enceintes surpuissantes,

le tout protégé contre les chocs. On n'a pas
trouvé mieux pour blicheronner en musique.
Power Box, www.boschtools.com, 124€. »

FHM 97



|
E-CATALOGUE

«< TAPIS DE PLAGE

Transformez votre baignoire en plage de
galets grace a ce magnifique tapis
antidérapant en tissu. Faites couler un peu
d'eau (froide), respirez profondément,

cay est: vous étes en Bretagne. Tapis de
baignoire, www.thommemoderne.com, 30€.

<« SPORTIF SHOOTES

Rendez-vous chaque lundi pour découvrir
les meilleures photos de sport de

la sernaine. Si I'une d’entre elles vous plait,
il n'y a qu’a cliquer pour la commander.
www.objetdesport.com, 17€ [en A4}/ 31€
fen A3).

L,
;) LUIGI SWING

Plus criginal que la Wii, ce jeu fait
un carton dans les bureaux au Japon. Le
‘ but: aider Luigi a trouver le bon swing pour
| envoyer la balle dans le trou a ta distance

voulue. Nintendo Controller Golf Game,

‘ www.jlist.com, 11€.
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( { TOCANTE
* VOYANTE

Si vous étes a la recherche d'une

mantre qui en jette, laissez tomber
| les grandes marques et craguez
pour une japonaise. It faut un léger
temps d’adaptation pour apprendre
a lire I'heure, mais vous ne passerez
plus jamais inapercu. Shinshoku,
www.tokyoflash.com/fr, 90€.

«<QUARTIERS DE LUNE

Vu les prix de 'immabilier, devenir
propriétaire en France est de plus en
plus difficile. Heureusement, il reste
guelques terrains abordables. .. sur

la Lune! www.lunarregistry.com, a partir
de 16€/4000m=

«<ELECTRO TANK

Deux tanks, deux 1élécommandes et c’est
parti pour un combat sans pitié. Le premier
qui fait mouche envoie un choc électrique
a son adversaire, Aprés ca, difficile de faire
“volt face". Electric Shock Tanks, www. find-
me-a-gift.co.uk, 49€.

<« MISSILE ESPION

Lancez votre propre drone pour espionner le
voisinage. Ce kit contient une fusée équipée
d’un enregistreur videéo, trois moteurs avec
systémes de mise & feu et un parachute pour
atterrir en douceur. Oracle Video Rocket,
www.deepskyrocketshop.co.uk, 185€.

«<CARAFELIGHT

Mieux gue la lava lamp, voici la lava carafe !
Sa double paroi laisse le plasma circuler
quand elle est posée sur son socle, mais
sans réchauffer le liquide contenu dans

le récipient. Digne de Star Trek! Plasma Mug,
www.spacetoys.com, 17€.




YPLEINDECD

Ne vous laissez pas abattre par
la flambée des prix du pétrole.
Faites preuve de confiance

en I'énergie fossile en installant
chez vous cette réplique

de vieille pompe & essence
transformée en armoire a CD.
CD rack CDGPM, www.
jukeboxshop.ni, 180€.

e
AudioCubes I'a fait. Compatible
Mac et PC, ce hub USB 2.0 integre
8ports pour vous faire voir la vie

3 en doré. Thanko Gold Lingot USB
‘ Hub, www.audiocube.com, 48 €. »

=

«<AVENTURE AUCHOIX

Saut & I'élastique, ULM, pilotage de Porsche
911, escalade... A vous de choisir entre les
160activités {pour une ou deux personnes)
disponibles dans toute la France, Sensations
assurées sur présentation du chéque-cadeau
qui est a Pintérieur du coffret | Smartbox
Aventure, www.weekendesk.fr, 50€.

<«<NOMDE LA ROSE

Faites comme les grandes stars: cultivez
des roses a votre nom. Votre patronyme
rejoindra la liste internationale officielle

et restera ainsi gravé dans les jarding du
monde entier pour I'étemnite. Name a rose,
www.redsave.com, T4€

-

=

\

GOLDEN HUB

Goldfinger en a révé,

CARIBBEAN RUM

WITH

COCONT™

ide rhum blanc des Cadraibes et de noix d

RN DMGEREUX POUR LA SANTE A S
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«« PLANCHEDEBILLETS

Aux Etats-Unis, les collectionneurs traquent
les rares coupures de 23%. On peut désormais
les acheter par planches de 32 et s'en servir
comme pourboires. Ga fait moins radin qu’un
billet de 1§ et ¢a permet d’engager la
conversation avec |z serveuse. Uncut sheet of
2 $ bills, www.acationgadgets.com, 104 €.

«« CRETE DE CASQUE

Le probléme quand on porte une créte de
coq, ¢'est qu'on ne peut pas faire de moto
sans bousiller sa coiffure. Désormais, pour
arborer un look iroquois parfait, vous n’aurez
qu’a garder votre casque. Helmet Mohawk,
www.ironhorsehelmets.com, 13€.

2 iCOLONNE

Ce piédestal de 1mde
haut est idéal pour faire
tréner son iPod. Doté d'un
caisson de basses ef de
deux tweeters, il se glisse
contre n'importe quel

mur. Avox iCarrier, www,
macway.com/fr, 199€.

- A W W W - W e
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| www.mageekstore.com, 15€.

b;>---------l
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C’est bien connu: ¢'est
toujours quand on surfe sur le Net que
le boss débarque. Une pression sur
ce bouton et hop! Une feuille de calcul
| Excel apparait & I'écran pour faire [
croire qu'on bosse. Bouton USB Panic,

«TETES D'OREILLER

Offrez un peu de compagnie aux femmes
de votre vie en imprimant votre photo

sur un coussin. OU que vous soyez, elles

ne dormiront plus jamais seules. Coussin

photo, www.photoways.corm, 40€.

««< E-DRAGUE

Cartonner sur Meetic, ga ne s’improvise
pas. Grace a cette bible de la séduction sur
Internet, vous allez trés vite rentabiliser
votre abonnement. Secrets de la séduction
en ligne, www.seduction-online.com, 15€.

«<PARTIEDEPUZZLE

Une fois assemblé, il vous aidera (un peu) &
compléter la star des puzzles, Eternity II, qui
rapportera deux millions de dollars au premier
qui en viendra a bout {avant de mourir).
Eternity i Puzzle Indice n° 1, www.amazon.fr,
15€

<<« NOBLESSE EN LIGNE

Si vous avez toujours révé d'étre un noble,
craquez pour un titre de Lord ou de baron.
Décerné par la Principauté de Sealand,
il impressionnera vos amis et fera enfin de
vous quelgu’un de respectable. Nobie Title
from Sealand, www.redsave.com, 29€,

«<RASOIR SURF

Spécialement congu pour avoir le parfait
look Fabien Barthez, le Head Blade existe
avec ou sans roulettes pour mieux glisser
sur le crane. www.headblade.com, 9€
(10€ avec les roulettes).

«<REVEIL RUNNER

Al'heure dite, ce réveille-matin saute de
la table de nuit et file & I'autre bout de

www.sharpenimage.com, 34€.

<« FHM NUMERIQUE

vous a FHM en passant par le kiosque

le vrai. www.relay.fr, 2,59€ par numero.

— = —
;) COUPS DEBATON
7 Rien de tel gu’une bonne
rasade de Genepi pour tenir le coup sur
les pistes! Cette paire de batons
contient I'équivalent d’'une chopine ‘
| (25cl) dans ses poignées transformées l
en flasques a alcool. www.coldpole.
com, 55€. FHM 5

la chambre. Pour F'arréter, vous serez oblige
de vous lever! Clocky run-away alarm clock,

Pas le temps d'acheter votre mag? Abonnez-

numérique. Une fois téléchargé sur votre ordi,
vous pourrez le feilleter (presque) comme



CARIBBEAN RUM

WITH
COCONT™

CARIBBEAN CREATION

A base de rhum blanc des Caraibes et de noix de coco.

VA £
WW\MQ)&U.{!’) Création des Caraibes

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION.




| CESTMONMETIER... ‘

INTERVIEW

LE CREATEUR
DE JEUX VIDEO

Créateur, producteur et éditeur de jeux vidéo, Super
Marco, 36ans, nous raconte son job dans le monde réel.

Comment parvient-on a faire

du jeu un métier?

Le plus sar, aujourd’hui, c’'est la voie
scolaire et les écoles spécialisées,
comme |'Ecole nationale du Jeu

et des Médias interactifs numériques
d’Angouléme ou Supinfogame.

Les testeurs devenus créateurs apres
avoir passé des heures devant des
jeux sont trés trés rares...

C'est quoi, testeur?

Un boulot pas facile, souvent mal

payé, qui consiste a jouer pendant

des heures sur le méme jeu pour

en repérer les anomalies!

Mais vous, en quoi consiste
vraiment votre métier?

Un créateur de jeu vidéa se trouve au
confluent de I'art et de ia science. Il doit
concevoir les régles et 'univers du jeu. |l
doit avoir une vision globale des savoir-
faire nécessaires 4 la création d'un jeu
et favoriser la créativité au sein de son
équipe. En fait, le jeu vidéo est un média
qui te penmet de communiguer tes
valeurs. Mon but, ¢’est de faire kiffer le
maxtmum de joueurs! Qu'ils ressentent
des em ns fortes quiles marquent

( au&tmmr 1usqu au
moment ol les jeux sortent.

Et quelle a été votre formation?
J'ai fait Sup de Co Bordeaux. Des
études qui n'ont, au premier abord,
aucun lien avec mon boulot! Aprés, ["ai
dil me former seul en art, en régle de
construction de jeux, en informatique
et j'en oublie. J'ai passe des heures
sur gamasutra.com, site de référence
des pros de 'univers vidéo. Et, peu

a peu, {'ai réalisé que ma formation en
communication me servait beaucoup
pour développer des personnages

et des dispositifs de jeux. Ce qui
touche aux ressources humaines est
indispensable pour la gestion des
équipes et mes notions de finances font
des merveilles sur les mécanismes de
simulation économique a la Sim City!
C'est facile de se faire une place
dans le milieu du jeu?

Moi, j"ai commencé comme stagiaire
marketing chez Kalisto, une société
frangaise de développement de jeux.
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Trés vite, jé suis passeé du coté de

la production. J'ai appris & gérer

un jey, son planning, son budget.

A cette époque, je me suis
autoproclamé game designer
indépendant! J'ai créé ma sociéte,

Le studio du futur. Nos projets n'ont
pas eu de succes financier. Du coup, je
suis devenu producteur concepteur
pour Monte Cristo et, recemment, j"ai
integré I'équipe editoriale d’Ubisoft.
Au final, combien de jeux
avez-vous créés?

Jai participé a la création d'une
vingtaine de jeux. Dix ont été publiés.
Trois ont été de vrais succes, quatre
ont moyennement marché et trois
autres, méme s'ils ant requ un accueil
mitigé, étaient de bonnes performances
perso étant donné leurs conditions

de réalisation,

Et combien gagne un game
designer?

Entre 25000 et 70000 € par an. Avec
mon experience, j'évolue plutt dans
la deuxiéme tranche, mais j'ai encore
de la marge avant le sommet!

Les qualités essentielles pour

ce job?

Avair autant d'imagination que de
rigueur. Et savoir faire de sa vie un jeu,
car je crois gu’on ne peut créer gu’'a
partir de ce qu'on vit. Personneliement,
e regarde les problémes que je
rencontre comme des epreuves a
surmonter, les coups inattendus
comme des appels de 'aventure
auxquels il faut répondre pour abtenir
des récampenses super cool.
Etes-vous joueur vous-méme?
Evidemment! Dans mes jeunes années,
je n'avais ni ordi ni console et je courais
les salles de jeu... Je me ruinaist
Aujourd'hui, je joue encore pour mon
plaisir cing ou six heures par semaine.
Sans compter le temps passer 4 tester
'avancement des travaux ou a étudier
la concurrence.

Vous préférez les jeux sur
consoles ou les jeux en réseau?
Le jeu en ligne ouvre sur des univers
partagés et persistants. Comparer les
jeux en réseau et les jeux sur consoles,
C'est un peu comparer une partouze et
une branlette!

DES CHIFFRES

‘ ET DES JEUX ’

Que faites-vous quand vous avez
du temps libre?

Je fais du sport et passe du temps avec
ma femme et mes enfants. Le sport,
les rapports amoureux, s'occuper des
gamins, tout ¢a, ce sont aussi des jeux!
Que vouliez-vous faire petit?

Je voulais étre écrivain, super-héros et
moine. Au collége, je voulais étre un
rebelle gentil. Au lycée, |'ai découvert
les “livres dont vous étes le héros”

et j’ai mis en scéne des aventures,
avec nos profs et les stars du moment,
comme Traci Lords 0eune star du X des
annees 80, nd!r) it
tous mes réves s
Votre métier e

en sociéte?

Plutét, oui. Tout le monde sait a peu
prés ce qu'est un jeu vidéo, y a joué,
voire y joue encore. En revanche,

j’ai mis un peu de temps a expliquer &
ma grand-mére ce que je faisais!
L’'univers des jeux vidéo est plutét
masculin ou féminin?

Dans la conception, c'est clair,

les hormmes sont majoritaires, mais

les femmes sont présentes dans toutes
les autres phases de la fabrication. Et,
vu la vitesse a laquelle évolue cet
environnement professionnel, la parité
va vite devenir une évidence.

Ca aide pour draguer d’étre

un game designer?

Mon métier ne paraft pas sexy
d’emblée. Mais j'ai di étudier les
mécanismes de séduction pour un jeu
et je sais bien les mettre en pratique!
La formule magique pour parier
aux filles?

Avec le sourire qui va bien,
evidemment: “Wow! GTA l'ouest de
pas remarquer que tu avais 'air de
Yennuyer. Tetris parce que tu es trop
Sclitaire? Viens, je vais te faire Super
Marco et son champignon magique!”
Quels sont vos maitres a jouer?
Shigeru Miyamoto (Dorkey Kong,
Mario, Zelda) est une référence pour
les mécaniques de jeu mises en place.
Will Wright (Sim City) aussi. Ensuite,

il y a des figures emblématiques que
associe aux plaisirs de jeu gu'ils m'ont
procurés comme Warren Spector
{Deus Ex), Michel Ancel (Rayman,
Beyond Good and Evil), David Jaffe
(God of War)... |l y a aussi des jeux a

la créativité surprenante, comme Day
of the Tentacle, In Memoriam, Phoenix
Wright: Ace Attorney, 7 Sirs. ..

Hy a des choses interdites dans
le jeu?

Tout ce qui n'est pas rentable! Sans
oublier les interdits moraux et legaux, ce
qui dépend des Iégislations et cultures.
Que nous réservent les évolutions
technologiques?

L arrivée des implants neuronaux,

aux alentours de 2025, devrait ouvrir
des perspectives intéressantes (rres)!
Propos recuelllis par Chloé Béguin

© ARNAUD MEYER
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A EXPLIQUE
GRAND-MERE CE
QUE JE FAIS

Dans Ips nouveaux clubs SM,
t'gﬁﬁgsee ou XBox...
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LE PREMIER PARFUM DE DAVID BECKHANM
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BRILLANT

et hiver, la
Jc_iput__ziuuﬂe‘,‘est:

avez |e droit de porter
du cuir vemni au du
synthétigue laqué. Des
chaussures aux objets
high-tech, en passant
par les sacs et méme
les lunettes, toutes

les matiéres noires et
briliantes vant, cet
hiver, frdler I'cbligatoire.
Jullen Pénégry

g Y\ Privateoutiet.ir e ] ‘ xRN 2% 3 Pour féter les 40ans de son fameux
P de Jeur ! ns i homr e ,,”po!o Ralph Lauren édite une boite

ez S Y =1 i préparent | it tenue. .. en renfermant quarante, aux couleurs
issus de destoekag affichant de -304-70%. i faveille au soir i~ T™®  sélectionnées par Ralph himself. 3500 €.
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O0VV00 SIX LOOKS POUR UN STYLE

LA VESTE NOIRE: SMOKING OR NOT SMOKING ?

La veste noire est un indispensable du placard masculin. Adaptable en toutes circonstances et en toutes
saisons, elle est aussi assortie a la petite robe noire que toutes les filles ont dans leur armaire. .. stylisme Yvette Bois

1. LE SEXY NEGLIGE

Ultra-classique, ta veste en laine 7 0h que non!
Modernisée par un plastron brodé ton sur ton sur

la poche poitrine, elie se porte avec un blousan en
maille zippé a capuche pour casser son coté raffiné.
Ft, pour accentuer le coté décontracts, on enfile

un T-shirt col V a petits boutons. Le jean, coupé
droit, est forcément gris, la tonalité “in” de ia saison.
Enfin pour encanailler le tout, on porte une ceinture
“rock™ en métal et des boots au look déja usé.
»>Veste faine, 340€, Corleone ; T-shirt coton, 70€, el pull

a capuche cachemire, 345€, Zadig & Voltaire ; jean

coton, 130 €, Lacoste; ceinture cuir, 60 €, Levi's; bottines
cuir, 350€, nd.c.
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2, U'ANTI-MOROSITE

Pour réchautfer les week-ends et éviter que le noir
et blanc hivernal ne devienne morase, on réveille

la tenue basique veste, jean et T-shirt avec des
motifs en contraste. Une seule régle a connaitre :
métanger ies carreaux, ies rayures et les losanges,
¢'est possible, & condition qu'il n’y ait pas plus de
deux couleurs... Pour plus de sécurité, on se limitera
carrement au noir et blanc. Les perfectionnistes
enfileront des boots avec un jean serré, une coupe
qui affine la silhouette.

»»» Veste coton, 119€, We; T-shirt coton, 60 €, Lacaste;
gitet laing, 210€, Paul Smith Jeans ; jean coton, 99 €, G-star;
echarpe maille, 80 €, Marlybag ; boots cuir, 380 €, Zegna.

3. LE DECONTRACTE CHIC

Vous &tes plutdt costaud ? Evitez la veste courte

et cintrée. Choisissez une veste de coupe classigue
et gardez-la ouverte. Coté ook, prenez du velours
iégérement tustre et au col bordé de satin. Une
chemise a carreaux noir et blanc accentuera Paspect
raffiné. En prime, avec un petit col rabattu boutonng
jusqu’en haut, vous pourrez oublier |a cravate. Le
pantalon de satin, surtout pas moulant, se porte taille
basse avec une fine ceinture en vinyle noir, écho

aux baskets en vinyle blanc. Un look cool, mais nickel.
>»2 Veste velours, 79 €, Selected ; chemise coton, 109 €.
Energie ; pantalon sain de coton, 59,95 €, We ; ceinfure cuir
verni, 12,90€, Monaprix; baskets cuir verni, 120€, Lacoste.




INFOSHOPPING

Quand vous partez en comrmardo shapping, habillez-
vous intelligent. Si vous allez 4 i chasse au costume,
enfilez d'emblée la chemise et les chaussures que vous
camptez porter avec. Yous essayez des jeans slim ?
Portez un shorty, histaire de vérifier que vos sous-
vétements ne se verront pas. £t st vous cherchez
un manteau, prévoye? de 'essayer avec autant
d'épaisseurs de vélements que vous en
partere? au coeur de ['hiver,

4, SLIM, ROCK ET CLASSE

Accessoire primordial de la tenue branchée, la veste
droite en satin de coton, aux épaules marquées

et a la taille appuyée, se porte de préférence avec
un jean noir, coupe slim. On calme I'effet brillant
du satin par {a toife mate du pantalon. Coté
chemise, on garde le col en ¢oton blanc légérement
ouvert et on ajoute ung cravate ultra-fine en cuir
subtilement dénouée. Détail qui tue : la ceinture
en vinyle est assortie aux boots noires.

»»> Veste goton, 800 € Ie costume, Carulti; chemise
coton, 65 €, Atelier Privé ; cravate cuir, 20€, Picky-Poo; jean
coton, 99€, RWD; ceinture cuir verni, 125€, Paul Smith
Accessories; boots cuir verni, 99€, Bata,

5. LE FAUX TROIS-PIECES

Classique, mais décalé, ce look se porte de jour
comme de nuit. Avec une veste en velours deux
houtons, taillée courte, portez un gilet de costume
décoordonné et un jean clair prés du corps. Cet
assembiage inattendu casse I'effet costume trois
pigces. La chemise sombre a fines rayures —dont on
garde lg col ouvert- est maintenue par une cravate
a motifs {ici des guitares électriques). Pour le soir, on
peut en faire plus et oser des chaussures lustrées !
> Veste velours, 114 €, chemise colon, 54 €, et ceinture
cuir, 39€, Gap; gilet de costume, 34,80€, et cravate

snie, 14,90€, Manoprix ; jean coton, 195€, Carleone Jeans;
derby cuir, 150€, André,

6. MONSIEUR PARFAIT

Totalement repensé par Roberto Cavalli pour H&M,
le smoking renait. L'élégant col en pointe n’est

plus en satin, mais c'est toute la veste —a un seul
houton — qui est gansée de cette brillante matiére.
Les boutenniéres n‘ont qu’un bouton, retenu par une
petite chaine. La coupe du pantalon slim est parfaite,
La chemise raffinée de la saison, & petits pois, se
marie avec une cravate unie, ici Iégérement brillante,
pour accentuer I'efiet soir. On couronne P'effet chic
avec une paire de derbies efiet poulain : la classe,

»» Coslume smoking, 249 €, Roberto Cavalli chez

HE&M: chemise coton, 29 90 €, Monaprix; cravate soie,
75€, agnes h.; chaussures pouiain, 150 €, André.
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QOO0 NEWS

COULEURS ANTI-DENIM

Depuis toujours, New Man fait des
pantalons colorés. Et, dans un monde
fotalement régi par le jean, la marque
se démargue en proposart un cing
poches velours milleraies, a coupe
droite prés du corps, en bleu marine,
gris, vert amande, kaki, marron et
méme cognac! Deux conseils: en haut,
adoptez une nuance neutre ou
choisissez carrément la méme teinte,
pour un total look gonflé! Pantalon, 120€

JEAN
COUTURE
En quelques
années,

le nombre

de margues
de jeans

a explose.
Parmi celles
qui ont réusst
a s'imposer
auprés des fashion addicts, Notify,
lancé il y a juste cinq ans par Maurice
Ohayon, un créateur gui travaille 1a toile
denim comme personne! Ses délavages
originaux tirent vers les gris et les noirs,
il sait dessiner des slims pas vulgaires
(comme son Neptune), et ose les vernir
ou les enduir, donnant au jean un air

de cuir. Esprit tailleur oblige, les détails
sont nombreux, mais restent discrets:
surpigures subtilement contrastées et
signature brodée au dos. C'est si bon
de faire des envieux... Neptune, 215€

ASKETS
TROUS
Une basket
perforée au cosur
de I'hiver?
Puma aurait-il
perdu la téte ?
Pas du tout:
absolument tout
est prévu. Pour
tes plus frileux,
le nouveau
modéle Don Jon,
en cuir perfore,
est entierement
doublé d'une
toile vert flug.
Une toile que
les perforations
laissent entrevoir
sur les trois
guarts du
pied, faisant
de cette basket
un modele
a fa fois chic,
modeme...
et pas cher!
Don Jon, 65€.

'MODE IN JAPAN

' Le H&M nippon, déja culte & Londres,

débarque enfin au cceur de Paris!

n connaissait jusqu'a présent les touristes japonais
0 venus faire leur shopping branche a Paris.

Il va enfin étre possible de dévaliser un magasin
100% japonais en France! Le label nippcn Uniglo ouvre
en effet ce mois-ci un premier magasin a La Défense,
avant de s'installer I'an prochain au cceur de Paris. Uniglo

| decline les basiques en "must have” tendances & petits

prix. Piéces phares de hiver? Les denims, les cachemires
mutticolores et des T-shirts garantis “no logo™!

NIGHT
CAPSULE

Une collection eté et
une collection hiver,
ca fait peu. Histoire
de vous faire revenir
plus souvent dans
leurs boutiques, les
marques de fringues
4 fa mode multiplient
les mini-collections
en séries limitées.
Derniére tendance,
les “capsuies”, des
mini-collec encore
plus mini, qui font
juste une apparition
éclair dans fes
rayons. La marque
italienne Sisiey

sort ainsi quelques
piéces destinées

aux nightclubbers.
Matériaux
sophistiqués et prix
raisonnables, le
succes est prévisible,
Courez donc vous
offrir un costume
avec veste gansée de
satin et pantalon slim,
une chemise avec
cravate satin et les
mocassins assortis.
Et courez vite...
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O0U0B0 FASHION FAUX PAS

1t LET-SHIRT EN NYLON

(QUI DEPASSE).

O finit le haut du corps, ol
commence le bas ? Avec le T-shirt
qui pend sous la veste, on n'a
plus de repéres. Une faute qui,
contrairement a ce qu’on pourrait
croire, se révéle fatale quand

on a un petit excés de bide...

1 LES CHAUSSURES DE VILLE.
Le friday wear, ce n’est pas

le n'importe-quei wear! Avec
une tenue décontractée, méme
pour aller au boulot, on évite

les chaussures habillées. Surtout
si ¢'est pour les noyer sous

un jean qui dégoutine sur le pied.
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393} LA VESTE DE SURVETEMENT.
A moins que vous n’enchainiez
les entrainements a la maniére des
pros, oubliez la veste de survét
zippée... ¢a fait juste ado attarde,
particuliérement quand elle est
portée une taille trop large. On se
I'autorise les soirs de mateh, pour
faire genre, en essayant au meins
de porter la bonne couleur dans
la bonne foule !

0u les trouver?
Towlrs EepEa

agnes h nsh cam

I\lﬁler pﬁvé alehemﬁwz cam

Bally: baky.

BatA: bats. t

&mml:m sarenza.com
Boss Hlack: hugobass.com

Boss Eyewear: safilo.com

Cermuli: cerruti.com

X Calvin Kigin: 0153812217

Corleone: corleone-jgans com

DC Co: deshoes. cam

De Percin: 0142975833

Dinf ¥an: dinhvan.com

[har Homnime : diathommecorm.
Dunhili : dunhilLcom
Becirie: edectriovt

Energie: energieit

.cam

Mandarna DUEK ManGaMaBLCk com

Marlyhag : mariybag.com

Massimo Dull ‘massimodutti.fr
AIOPITC Manopx.|

Mulbemy : mulberry.com

nde: maﬂebylwd com

Nepapiri: napapifi.com

heaw Era memmm
Neaw Man: newman.
ity : ool eEs Tm

Ti mHulfigav shaptammyfr
Uniglo: I.I'IHUDDITI

Zadig & Votaine : zadrg-et -volaire.com
Tegna:zegnacom
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ASTON MARTIN

[A gauche ] Montre Jaeger-Lecowiit ..
AMVOX 2, 12 500 € ; Aston Martin
Vantage, 385ch, vitesse maximale
280km/h, 111900€.

[A droite] Blouson cuir col fourrure
amovible, 339 €, Redskins ; gants cuir,

60 €, Agnelle ; lunettes monture métallique,
110€, Electric ; bracelet or, 2600 €
Valmont; portefeuille toile enduite et cuir
290¢€, Dior Homme par Hedi Slimane
porte-clefs plaqué platine et motifs
diamants, 285 €, Dunhill ; porte-cartes cuir
diamant noir, 250 €, S.T. Dupont
[Remerciements] Auto Performance,
distributeur Aston Martin sur Paris, Lyon

et Bordeaux.
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MERCEDES

| A gaiche | Moriire Tag Heuer Mol
Stew McCleen, 2800 €; Me codf
Co5 AR AMG LT ™ Jitesse maXal
300 kmr; 115500 €. 4
[A,goele | Lunetteg acétaie ot matai, 300 €,
LIS Vitton : ehaine or -aune. a partir

de 520 €, pondentil or <amasura 7/0€

le tout Dins Van; écharpe 'a.ne, 99€,
Boss.; §ac cuir, poignées cuir lresse e
finition aitor, 890 €, Samsonite Black
Label ; clel USE platine avec diamant noir
{clipée au sac), 440 €. S.T. Dupont : porte
clefs simili cuir tesse, 19€, Mass'mo
Jutti; porte-clefs crocodile, 89 €,

Mulberry ; baskets cuir, 110€, Restiok.




FERRARI

|A gauche ] Portefeuille cuir imitation
crocn, 92 €, Texier: écharpe cachemire,
280%, Loro Plana; blouson jean vigilli,
B5€., | co Cooper: gournette argent,

& partir dc 3C0 €, Be Percin; mini-
partemonnaic veau, 277 € Hermés ;
sac cuir naturel ;arng, 1350€, Mulberry
gilet lainz torsadee, 425€, Bally.

[A drcite] Montre Fanerai Fersart
Chrano 80, 6 100€; rerrari F430 F1,
490¢h, vitesse maximale 315km/h,

16t :
[Bemerciements | Alain et Giorgio pour
§8'prét de cette sublime voiture
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PORSCHE ,

[Agauche ] Montre Parsche Design
P'6612, 3700 €; Porsche Cayenne ;
Turbo, 500 ch, vitessa-maximale |
275km/h, 110171 €. ‘
|A droite ] Portefeuille poutain, 160 €,

- ¥'s Mandarina’; télephone acier, 8900 € {
Verty; porle-documents en vache djord,
2750 €, et geurmetie argent et bronze,
900€, le tout Hermes ; gants culr, 39€,
Massimo Dutti: banue acier, 50 €, CK
Calvin Kiein ; casguetie velours, 40 €, New
Era; sac cuir bicolore. 570€, Hugo Buss
[Shopping mode] Isabelle Pasero.
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INFO SHOPPING
e 69 G e S H O F) F) I N G Au moment de I'achat, vos chaussures au pied, relevez
Ips orteils: s'ils déforment le cuir, ¢'est que ;
I, C c1'cc! o5 0o DOno qUaTe. Ve ause que _
les sermelles sont "cousues Goodyear” pour lg
qualité de I'étanchéité et, enfin, si elles sont

lisses, pensez 4 les rayer au couteall. !
pour éviter les gamelies! .

SOIGNER

SON CUIR

Si vous voulez
gviter gue vos
chaussures de cuir
ne se transforment
en charentaises,

il va falloir y mettre
un peu du votre. ..

Cirez-es
(réguilérement)
Dépoussiérez vos
chausstires avec
une petite brosse.
Appliquez une

»» 280 €, Lacoste Shoes » 130 €, Tommy Hifiger créme de cirage
ont pris I'eau, idern.

(Bvitaz la pate, plus
dure, qui fait briller
le cuir), et polissez
En prime, qu'elles

»> 150 €, André »> TT0€, John Lobb soient en daim ou
€n cuir, bourrez-les

avec un chiffon
de papier journal:

doux.

il absarbera
I"humidité tout en
retendant le cuir

et couchez-les

sur la tranche. Ne
{es placez jamais
prés d’un radiateur,
trop desséchant.

£t |a prochaine fois,
imperméabilisez !
Equipez-vous
Obligatoire,
I’embaucheir est
cette forme qui

se glisse dans

Alternez
Si vous transpirez

. N o fa chaussure dés

2 80€, OC Co »> 80€, Bata o> 150 €, André 2 75€, Tex Création Olivier que votre pied

beaucoup, laissez
sécher vos
S en sort, retardant

GF“S |'apparition des plis
d’aisance. Enfin,
connaissez-vous
le chausse-pied ?
Gui! Alors pourguoi
entrez-vous
toujours en force?
Soignez-les
Appuyez au milieu
de la semelle :
un creux d'usure
se forme ? L'heure
de la rencontre
avec le cardonnier
de votre quartier

chaussures un jour
a5onngé...
»2 380€, J.-B. Rautureau > 195 €, Upper Class »»» 550 €, Hermés »> 89 €, San Marina

entier avant de les

réutiliser. Si elles
120 FHM
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00000 UN HOMME, UNE MARQUE

‘ BIO EXPRESS '

1959. Naissance
de Jos Van Tilburg
en Hollande. Rian
ne fe prédestine

a se fancer dans

la fringue : son pére
dirige un collége.
1983, Aprés

des études de
marketing, le jeune
Jos commence
comme vendeus
pour Une marque
hollandaise,

Dober Jean. Il
devient directeur
commercial

deux ans plus tard.
1984. Il lance

5 propre marque
de denims, G-Star,
dont il dessine les
premiers modéles.
1996. Le styliste
embauché pour
G-Star, e Frangais
Pierre Morisset,
signe le Elwood,
jean inspiré des
pantalons de
motard. Enorme
SUCCES.

2007. &-Star defile
a |a Fashion Week
de New York. Line
consecration pour
la grifie hollandaise
qui se prépare a
s'étendre aux Etats-
Unis et au Japon.

LE BOSS ANTI-STAR DE G-STAR

Avec ses coupes militaires et sa toile brute, le fondateur de G-Star, JOS VAN TILBURG,
a révolutionné le petit monde du jean. Mais le Hollandais reste un homme discret...

%

Amsterdam, au siege de la
A marque de jeans G-Star,

'ambiance est du genre austére.
La cause? Le big boss, Jos Van Tilburg,
un Hollandais de 48 ans, a édicté
des régles draconiennes. Pour ne pas
perdre de temps, les communications
doivent ainsi se faire par mail et jamais
par télephone. Les salariés doivent
porter du G-Star des pieds a la téte,
sans autre fantaisie. Et il est interdit
d’apporter des plantes vertes pour
respecter le design industriel du
batiment, un cube de verre et d’acier
habillé de béton anthracite au sol et de
peinture grise aux murs. Ces méthodes
de management sont a 'image du
style maison: brut, serieux, viril. Rien
a voir avec le caractére trés sexy-glam
d'un Diesel par exemple. Pourtant,
ne vous y trompez pas: |'étoile
montante du jean, ¢'est G-5tar. Son
chiffre d’affaires a plus que triplé en
quatre ans pour atteindre aujourd’nui
750millions d'euros.

DARK MARINE
Le fondateur de la marque, Jos Van
Tilburg, cheveux courts, regard acier

et jean ajusté, n’a pourtant rien

d’une star. Marié depuis vingt-six ans
ala méme femme, qui a longtemps
travaillé avec Iui, il n"accorde gquasiment
jamais d'interview. Et ne pose pas

avec les peoples a la fin de ses défilés.
Une discrétion qui ne I'a pas empéché
de conquérir I'Europe 3

C'est aussi des coupes
trés travaillées, al'allure souvent
militaire, chargées de surpiglres,
de rivets, d'inscriptions,
d’empiecements et de fermetures

a glissiere. Le modele maison le plus
connu, le Elwood, s’est vendu

a plusieurs millions d’exemplaires.
Directement inspiré des pantalons

de motard, ses coutures en haut des
cuisses et derriére les genoux donnent
limpression qu’il a été porté pendant
des heures sur une Harley Davidson
vrombissante, le visage fouetté par

le vent... La moto, comme par hasard,
¢’est la deuxieme passion de Jos

Van Tilburg qui posséde deux Harley.
Mais I’homme est un vrai collectionneur
et s’est également offert deux voitures,
une BMW 760 et un Land Rover
Defender. Surtout, Jos Van Tilburg

a accumulé, dans un immense studio

a Saint-Rémy-de-Provence, prés

de 28000 jeans d'époque, unifonmes de
|'armée ameéricaine, chemises western

et hawaiennes, et autres salopettes
de peintre. Vous avez dit passionné?

DUOQ GAGNANT

Fan de fringues et de shopping,
'homme a débuté dans les années 80
comme vendeur d’une marque
hollandaise de jeans, Trés vite, il devient
directeur des ventes, mais il doit
attendre 1989 pour réaliser son réve et
lancer sa marque. Il commence par
dessiner lui-méme ses modeles, mais
ce n'est pas son truc. De fait, G-Star

ne décolle vraiment qu'a partir de 1991,
a l'amivée du styliste Pierre Morisset.
Ce Frangais n'est pas un débutant: ila
travaillé pour les plus grands, de Liberto
aWrangler, en passant par Lee et
Chipie. La rencontre des deux hommes
fait des étincelles et, trés vite, le duo
rencontre le succes.

TRANSATLANTIQUE

Aujourd’hui, en plus des jeans, G-Star
signe toute une garde-robe, dans

le méme esprit sombre et militaire:
parkas en coton ciré, manteaux en
lainage, chemises en baches de coton
et, pour les filles, jupes et robes. Du
coup, la marque sort des magasins
spécialisés dans le denim et développe
son propre réseadl. Rien qu'en France,
une dizaine d’ouvertures sont prévues
en 2008, qui 8’ajouterant aux quatorze
points de vente existants. La nouvelle
star du jean a aussi franchi 'Atlantique.
Elle dispose de huit magasins aux
Etats-Unis. En septembre dernier,
G-Star a défile a New-York en méme
temps que Tommy Hilfiger, DKNY et
Diesel. Mais, comme & son habitude,
Jos Van Tilburg est resté en coulisses
a la fin du show. .. Vincent Villon
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SITIvVILIE

PARFUM POUR...

Aujourd’hui, on sent bon tout le temps, partout. Les parfums prennent T
Favion et sortent en boite. Mais ce ne sont jamais les mémes. ..
% TEXTES SYLVIE DI MEQ

PHOTOS MARIE FAQGRES

SEDUIRE Un peu de Dior Homme Intense avant de sortir et
Vous E1es presiue assure de renirer chez vous avec (es plus
belies filles dans votre sillage. Pensez a parfumer les draps
avec, pour une nuit intense elle aussi, .. Avec son concentré de
lavande, ses infonations musquées et ses effluves de cédre, la
version eau de parfum de Dior Homme Intense est un concentre
de charme. Jusqu'au flacon, a laisser bien en évidence

dans votre salle de bains. .. Christian Dior, 62€ fes 50m),




VOYAGER Pour partir en vacances pas cher, mais pas trop
loin, il y a Easyjet. Pour vraiment s'évader, il y a Tekyo de
Kenzo. Avec ses effluves de gingembre, citron, baies roses
et thé vert, ce sont toutes les vibrations d'une mégaiopole
branchée qui se mélangent dans un flacen trés design.

Un voyage dans le Tokyo by night, garanti sans jetlag. Kenzo,

65€ le spray de 100m.

&
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SORTIR Ce sair, vous avez detix solutions. Sait sortir le costume,

les chaussures cirées et la chemise bianche et vous metire sur votre 31
avant de retrouver vos amis. Soit simplement vous parfumer de quelques
gouttes ¢'Attitude, 1 nouveau parfum signé Armani, Vénitable concentre
d'élégance naturelle, avec ses notes de citran de Sicile et de café, ce
parfum suffit & jui seul & vous transformer en un homme chic, virl et & a
classe ulime. Méme en jcan et baskets. .. Giorgio Armani, 71 € les 75mi,



LS BOUGER Yous vouis sentez un ey 4 plat ? Recharchez vos hatteries

d'un grand coup de Fuel for Life. Parfum charismatique aux notes anisées
el vivifiantes, cette premiére création de Diesel dans le parfum est & la fois
sensuelle, hyper masculine et surtout idéale pour booster votre présence
ali nez des jolies filles. .. Diesef, 55€ fes 75mi.
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PARFUMON LINE
Si vous étes vraiment “nez-ophyte” en matiére de
parfum, mais intéressé par cet univers sensoriel,
découvrez “ie" site web numéra 1; osmoz.fr
Une véritable ming ! L histoire du parfum, de I'Antiquité
anos jours, les familles olfactives, les composants.
Mais aussi les nouveautés et les marques...
Et surtout un vrai guide pour trouver la fragrance
Uil vous faut, pour vous o pour '
offrir a votre copine!

O0UG06 GROOMING

DES EAUX QUI
ONT UNE HISTOIRE

L'eau de Cologne n’a pas besoin
de revenir a la mode: elle est
indémodable. La preuve par trois.

‘eau extra-vieifle 7 Le sent-bon de
ma mamie...” Eh, réveillez-vous
les gars! Certes, elle est plus
que centenaire (la Cologne), mais ¢a
ne ['empéche pas d'étre virile et trés
tendance. Discréte et raffinée aussi:
plus legere que le parfum, on la porte
un peu pour soi, et beaucoup pour celle

qui vous embrasse dans le cou... €.S. —

— s |
A |
et A /

W
AC Q U A (‘-;‘*
Eau

de
Cologne

PAR MA :

COLONIA

Discrétion et elégance, voila les maitres mats de I'Eau de
Cologne exira-vieille Jean-Marie Farina qui. apres deux
siécles d'existence, vous apporte toujours toute la fraicheur
d'un jardin d'ltatie. Roger & Gallef, 8O € les 500m!.

La fragrance piquante tu Cologne de Mugler,
dans son flacon phosphorescent, fait partie des
rares parfums modemes a élre passe aurang de
classique. Thierry Mugier, 46 € le vapo de 100mi.

angtalse. AQUd Lfr P'dﬂﬂ.:i. BQE e vspu d/« 160l

AINTERVIEW . £ pARFUMS ONTETEMIXTES PENDANT DES SIECLES...”

coOté des grandes
marques de
parfums qui

congoivent leurs jus a
grand renfort d'études
marketing, il existe encore
guelques artisans qui,
sans bruit, perpétuent

la tradition de parfums
plus naturels et plus
sophistiqués. Parmi

eux, Marc-Antoine
Corticchiato et sa
marque, Parfurm d’Empire.
VYous étes Corse et
avez baptisé votre
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marque Parfum
&’Empire... Napoléon
se parfumait?

Eh oui! Il utilisait une
Cologne gu’il adorait,
abase de mousse de
chéne, un parfum trés
caractéristique du maquis
corse. Je m’en suis
d’ailleurs inspiré pour
créer L'Eau de Gloire.
Comment décririez-
vous votre travail ?
Ma parfumerie est
entierement tournée vers
les plantes, comme le

faisaient autrefois les
grandes civilisations
impeériales. Par exemple,
mon parfum Osmanthus

Interdite est né de ma
fascination pour cet
arbuste rare, a |a fieur
fruitée & I'abricot.

Les hommes sont
préts a porter des
parfums si délicats?
Oui, bien sir. C'est juste
une question de culture.
Au Moyen-Orient, les
hommes portent encore
de larose et du jasmin. En
Europe, ils ont été mixtes
pendant des siécles...

Et tous ceux que je crée
aujourd’hui le sont.

Un choix culotté pour
une petite maison
comme la vétre!

Nous ne sommes rien
face aux grandes
margques qui lancent leurs
produits a trés grand
renfort de publicite. Mais
Nous SomMmes un
laboratoire d'idées avec
un vrai courage olfactif.
Et puis, avec le retour

a la nature, les amateurs
éclairés recherchent
I'authenticite. .. Propos
racugillls par Sylvie dl Meo

© MARIE FLORES
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L'INTEGRALE DE

STAN, KYLE, CARTMAN ET KENNY SOUTH PARK

AU BOUT DE 7 SEMAINES, 5 JOURS TOUS LES JOURS
13 HEURES ET 45 MINUTES SUR A 18H45
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% CINEMA
“LANUITNOUS

APPARTIENT”
OE JAMES CRAY

< MUSIQUE LA NUIT

HARD FI:“NOSFANS :

DESBOURRING s - NOUS - 0
+ JEyx APPARTIENT

LE TOURDUMONDE Un somptueux polar noir
EN24 JEUK avec Joaquin Phoenix, Mark
» WEB Wah Ioerg, et notrenon

FACEBOOK, i ot
LESITEQUICHANGE maoins _somptueuse couverture
LAFACEDUWEB Uy mois, Eva Mendes...

ISERIES TV
INTERVIEW
ADRIANPASDAR,
“HEROES”

~ LIVRES
"ENPLEINCCEUR"
DERAY KLUUN

& MOTEURS
QUATRE
VOITURESA
10000

 SPORTS
ROITAU

0
BUT AVECKARIM
BENZEMA

# HIGH-TECH
CADRESPHOTO
NUMERIQUES: S

LEQUELCHOISR? ==

X TOURISME
WEEK-ENDLOW
(OST :ONCRAQUE
POLRCRACOVIE
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CINEMZ

Le satyre delasalle de gym
s'est enfin fait choper !

JDaquir Foenix et Mark

Heart of Glass et Rapture
de Blondie, Mag
de The Clash, !'intr

it oeVel! -
Dance de Bowie ou A Message "
to You, Rudy des Specials
La bande-son ressuscite de ‘
jrands litres eighties, avec /

son disco finissant
marqué par la
preeminence sonore
de la grosse caisse
A mesure que monte
la tension. ce tattement
se charge de vivlence. Puis
accomgagne nos intimes
pulsations cardiagues.

Uri déluge de pluie. e quasi-
e de seas. ine vision
recllite aux occupants d ung
vollure. Jatnes Gray teussil
: COUTEE-poursuite plus
Hranls gncere gue cales
oulevard de la mort de
aranting. Lovs diioumags,
oatix vehictles se sont
fracasses I'un conire
['aut:e, sropulsent la
voilire camera contre
un SeIri-reniorgJs.
Janres Gray ; “La prse
nsfdans I fim. Jo i'aj vitilisce
RS A 1A derniere SEponde,
(riand 14 remonue est heurtds
l'en tremble encore!”

| a scéne d'ouverture fera

dlate. Allongee sur un canzps
Iladela a
ain ontre e York, années 80. Bobby dirige deux drames familiaux sur [a pégre, James 'S
El Caribe, une boite ou pulse ledisco  Gray obscurcit encore sa palette. Malgré F
S rolants. Elle 1 e sniffe 12 coco. Bobby assure. les flingues. les uniformes et e sang sur W
sourit ‘H arejont, lui : Sa copine I'a a la bonne, son patron russe la bitume, c'est bien une tragedie grecque ' ’h hg
1 tour. cxtrart a des projets pour lui, et lui de quoi se qu'il dirige. Reste-t-an de marbre ? Tout «
undes charger les naseaux. Mais Bobby I'inverse. Comme la tragédie grecque -
seins, qu il emprasse. aun frére et un pére. L'un capitaine, (CEdipe?), La nuit nous appartient nous ‘
se joint au I'autre commandant de la police. Tous chuchote doucement a l'oreille. .. Faut-il m“l“!_‘s\??mnm“
‘ emeit er glissant deux le méprisent, mais lui demandent  mettre & gencux nos peres ou les
dans la culotte son appui pour infiltrer lamafiarusse.  contenter? Le film s'achéve sur de trés
| Bobby se fait un plaisir de refuser... beaux mots d'amour. Pas ceux que I'on

Déja auteur de Little Odassa et The Yards, nourrait croire. .. FabienBaumann




CINEM/

(LACTEUR LEPLUS
ROMET TEUR )
CASEY AFFLECK

" on grand frére Ben va etre jaloux.
Casey:Affleck créve plus Fécran gue

tui dansGone Baby Gone, réalisé par Ben.
Génial en groupie lache dans L'assassinaf
de Jesse James. .., il assure ici dans
le réle d'un privé enguétant sur
le kidnapping de la fillette d'une toxica.
Y a-de Ia baston ? Out, deux grosses
. fusillades. Mais ce polar adapte d’un
roman de Dennis Lehane (Mystic River)
‘seduit surtout par sa peinture des bas
quartiers bostoniens et une intrigue qui
soutéve cette question: la moralité ne
conduit-elle pas parfois a violer Ia loi?

BARRY

LE TOP
DU MOIS

Barry a heau étre une
abeille, il en pince pour
une jolie fleuriste. ..
| Ce qui fait le miel de Bee
Movie? Ses idées visuelles,
son essaim de gags et
ses jeux de mots (“les wilains
Yo !"’ apicuftu)eurs”). Un film

a voir “dard-dard”. L. D.

{ LAREPLIQUE LA PLUS TARTE }
“L’amour, c’est comme
la moquette, ¢ca s'use.”

Jean-Paul Rouve, dans Ce soir, je dors chez tor, le premier
{et sympathique) filmy d’Qlivier Baroux, le D de Kadet O.

CHAUD - FROID
Le trafiquant disparu Ballis Escobar |
Pas moins de 1rois prajets lui sont consacrés, dont
un d'Atexander Witt (mister Resident Fvil

tun autre d’Antoine Fuqua. Mais le plus
semble celui de C

Difficile d'obtenir des infos sur un scénario mieux

gardé que le Saml-Graal. Toujo -il que dans

Indiana Jones et le royaume du crane de Cristal,
Brutus aux !
sandales se focalisera moins sur les BUTS gifel 3
gaulois que sur le tandem Brulus lon),  {Translormer

condera papy Harrison {65 ans) dans
celte aventure e d'AziE

1egues. Sortie le 21/05.

Spielberg filmera ses poursuites a f'ancienne, sans le pire)
Et que la star montanie Shia LaBeouf avanc
axe surla traq
que campera I'excellent Javier Bardem. A suivre. L. D.

3 f

{LAFEMME LA PLUS |
CEVANTE}

MALIN AKERMAN

M efiez-vous des apparences nous
préviennent les fréres Farrelly. Dans

La femme de ses réves, Lila (Malin Akerman)
a des jambes de déesse et des dans au lit.
Mais dés la lune ge miel, son mari la découvre
jalouse, surendettée et fan de tubes débiles.
C’est drole ? Mieux : & hurler de rire !

{ LA FEMME LA PLUS MEC)
CATEBLANCHETT

ne femme pour camper Bob Dylan ? Todd
Haynes a ose dans 'm Not There. Cate
Blanchett, décavée, symbolise ['androgynie de
la star, aussi jouée par six autres comédiens
(dont Richard Gere et Christian Bale).
C’est quoi ? Anti-biopic pédago fagon Ray,
cet ovni est concocté par un surdoué. Méme
les non-fans de Dylan peuvent s'inviter. L. D.

%

re Hollywood.
on crain

arnahan (Mise a prix)

> du chef artel de Medellin
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OLGA KURYLENKO

POURQUOI ON CRAQUE?
Parce que la bombe de Hitman
n'hésite pas a donner de son corps
Dans le thriller Le serpent,
dans I'érotico-intello L

elle transpirait le désir. “La

P CESTQUI?
Une Emma de
Caunes taille
mannequin. Ou
encore une version
2.0 de Milla
Jovovich. Issue
d'ung famille
ukrainienne
miséreuse, repérée
a 13ans dans

le métro moscovite,
Ia lippue Olga
embrasse uns
triomphale carriere
de top-mode!,
notamment de
lingerie. C'est douze
ans plus tard, en
France, aprés avoir
refusé divers roles
de himbos, que

Ia fan de Lynch et
Almodovar débute
au cine,

-

—

SON ACTU ?

Le muscle Hitrnan, adapte nu ut vidéo culte

avoue- -t-ef

irl”
De Yavier Gens a\rec Timothy UIyphant Sottie le 26/12.

4 JE SUIS
© UNE LEGENDE
De Francis

Smith. Sortie le 19/12.
Lz pitch. A New York. |'unigue

Lawrence, avec Will

© CLAIRE FOLGER/2006 MIRAMAX FILM COPR. - 2ADE ROSENTHAL/PARAMOUNT PICTURES - DREAMWORKS ANIMATION - GALLO/RETNA US/STARFACE

rescape d'une cata bio lutte contre
des mutants amateurs de sanq frais.
A savair. Le Will a supplanté Schwarzy
et Benicio dal Toro. Et succéde a
Charlton Heston (Le survivant 1971)
Verdict. Moins trash que 28 jours
plus fard, LD,

LA CLEF
De Guillaume
Nicloux, avec

: Guillaume Ganet,
Jean Hochefort Sortie le 19/12,
L& pitch. La vie ¢ Eric bascule quand
un inconnu lui restitue les cendres
de son pére, qu'il n'a jamais connu.
A savair. Balasko reprend son role
de Cette femme-fd et Lhermitte calui
qu'il jouait dans Une affaire privee
{deux précédents fims de Nicloux).
Verdict. Thriller cafardeux. L.D.

SUSPIRIA
De Dario Argenta
{Wild Side)

a nuit, tous

les entrechats
sont gris. Qu plutdt
rouge carmin.
Car 'Académie de
danse de Fribourg
est en proie a
des phénomenes
atroces, Date de
1977, Suspiria est
le chef-d'ceuvre
de Dario Argento,
chef de file du
giailo, \'épouvante
italienne. A faune
des Saw ou Hoste/
actuels, cet opéra
baroque peut faire
guignolade. Mais
difficile de ne pas
avoir la pétoche,
emporté dans je
tourbillon violent du
maestro. En bonus,

la B0 du groupe
Goblin et plusieurs
entretiens avec

le génial et dérangé
pére de la belle Asia.

“Paon, t'esmorte!"”

BOULEVARD DE LA MORT
De Quentin Tarantino
l " (TF1 vidéo)

# =5 Un reportage sur Zee Sell, doublure
i  casse-cou reconvertie actrice,
;‘ b et un doc sur les cascades
automabiles “ I'ancienne” sant
fes moarceaux de bravoure d’une édition
deux DVD, particulizrement généreuse en bonus
et techniquement parfaite.

AT

NIRVANA,

UNPLUGGED IN NEW YORK
(Universal)

Le film du déchirant concert MTV
de 1994 n'avait jamais eté publié,
Le voici enfin, agrémenté de deux
titres non diffusés {dont Semething
in the Way), d’extraits des répétitions (avec

un inattendu Sweet Home Alabama) et d'un doc.
Mythique.

NERVAN

VRPN e

BLADE RUNNER

De Ridley Scott

(Warner)

Line édition délirante en cing DVD
(mals une version deux disgues
existe) 4 la hauteur de ['atiente
des fans, degus par les éditions
frécedentes. Yoict donc pas moins de guatre
versions de ce futuriste filrn noir flanguées d'une
palanguée de bonus fascinants. 8. R.

ey CLERKS i

£ De Kevin Smith

Y (TF1 Vidéo)
Pour le dernier jour de boulot de
son pote, un employé de fast-foed
M = une idée originale et de bon godt:
produire le show ératiue de
Kinky Kelly et de son 4ne. Le reste du temps sera
consacré a proférer des blagues de cul et & dauber
Sur Le seigneur des anneaux. Pas besoin
davair v le premier Clerks pour hurler de rire. F.B.
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MUSIQU

NEWS

»> Biopics en
série, Apresle
récent Cantrol
sur lan Curtis,
Universal a
acheté les droits
de Plus lourd
que le ciel, bio
de Kurt Cobain
validée par
Courtney Love.
Favori pour
incarner le héros
icidé de
Nirvana: Jared
Leto (Lordof
War), également
rockeur. Aussi
enchantier:
labio de Debhie
Harry (Blondie),
eteelle de
Marvin Gaye,
pour laguelle
Jesse L. Martin,
le beau gosse
de New York
district, tient
la corde.

»: Madonna a
lach¢ sa maison
de disques
Warner et signé
pour }20millions
de dollars avec
un tout-puissant
promoteur de
concerts, Live
Nation. Une
affaire juteuse
pour ce dernier...

6,50€

Cestle prix moyen pay¢e parle fan
de Radiohead pour télécharger

In Rainbows (voir nos playlists). Un
tiers des 1.2 million d'acquéreurs
ont préféré débourser... 0€, et
quelques philanthropes (benéts?),
ont payé 150 €, prix maxi proposé.

»»» Michael
Jackson
travaille surson
premier album
depuis Invincible
{2001). Banibi
achoisides
valeurs siires:
Kanye West et
Will.LAm (Black
Eyed Peas) font
partie de léquipe
de sauvetage
duking of pop.
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nire le rock téte a clagues
E de Kasabian et le lyrisme

intellc de Bloc Party, Hard Fi
se fait une place sur le podium
du rock anglais. Leur créeneau?
Ploucs et fiers de 'étre.
Que signifie Hard Fi?
Kai (basse)- Il y a la high-fidelity,
la lo-fidelity... et la “hard fidelity”,
parce gu’étre fidéle, c'est pas
facile tous les jours méme si, en
ce moment, cela ne me pose pas
de probléme...
Richard {chant)- Quand on a du
succes, bizarrement, ce n'est pas
plus facile de rencontrer des filles.
OK, elles sont toutes disponibles,
mais elles sont juste intéressées
par notre petite gloire. On est
obligés de fes fuir!
Vous inscrivez votre ville de
Staines sur la carte du rock.
A quoi ressemble-t-elle?
Richard~ Elle est jumelée avec
Melun, donc je suppose que
c'est assez similaire dans le genre
banlieue pépere. [l ne s'y passe
pour ainsi dire rien.
Kai- Le guitariste de Sweet, un
groupe glam des années 70, en
est originaire. Keith Moon, le
batteur des Who a traversé la ville
déquisé en nazi dans le camion du
laitier et Led Zeppelin y a donné
un concert dans les annees /0.
Staines ne nous a pas attendus
pour défrayer la chronigue rock!
Ali G. est aussi de |a-bas...
Richard~ Ali G. était trés marrant
au debut. Mais il est devenu
caricatural et le film n'était pas
réussi. Baron-Cohen a bien fait
de le trapper au profit de Borat!

.
A

HARDFI: “NOS FANS NE

£
L“

<

Les coiffeurs ont l'air
de bien se barber...

SONT PAS DES BOURRINS”

Il était une fois, a I'ouest de Londres, un guatuor

de banlieusards teigneux..

Pas trop dur d’enchainer sur
un album qui a cartonné?
Richard - On avait a peine baché
la tournée qu'on nous poussait en
studio! Tant gqu’a faire, on a choisi
de te faire dans le nétre.... qui
nexistait pas. Pendant trois mois,
nous n'avons eu ni lavabo ni eau
courante! Aujourd'hui, je disque
est fini, mais pas le studio. Y a pas

de poignées sur les portes!

Votre premier album
s'appelait Stars of CCTV
{caméras de survelllance).
Vous avez Pimpression de
vivre dans The Truman Show?
Kai— Quand méme pas! Mais
c'est vrai qu'il y a des caméras de
surveillance partout en Angleterre.
Dans la rue, on est tous des stars.
Richard- George Orwell 'avait
imaginé dans 7984 et nous y voila!

i e b m————

ONGE UPON A TIME IN THE WEST
{Warner)

Ce deuxiérme album des hérauts de

la grande banlieue londonienne est
tubesqgue comme un bon vieux standard
80's et fedeérateur comme a pinte

du pub local. Efficace, de 4 % # %

Notre groupe du mois!

Lironie, c’est qu'Orwell poussait
les théories du communisme a
I'extréme! La, c'est le capitalisme
gui NoUs y a menés.

Vous avez la dent dure contre
la capitale...

Richard- J'adore Londres, mais je
dateste son arrogance. Nous, les
banlieusards, cn nous prend pour
des ploucs. Personnellement, ca
ne me géne pas, mais qu'on soit
condescendant avec nos fans,
alors I, ca me gonfle. Ce ne sont
ni des crétins, ni des bourrins,
Quelle est la chanson

la plus pénible de 20077
Richard— Suburbian Knights de
Hard Fit

Dans le bus de tournée,

vous écoutez quoi?

Richard- Les trucs de Damon
Albarn: The Good the Bad and the
Queen et Gorillaz. Justice aussi.
Que pensez-vous de
Radiohead, qui vend son
disque a prix libre sur le Net?
Richard- lls savent que tous les
fans vont raquer. C'est facile, une
fois que tu es blindé de thunes!
Kai- Radichead, a la retraite! Leur
dernier album était déja pourri...
Richard- Il y ade l'injustice. Ona
vendu 1,2 million d’albums et le
peu d'argent qu’on s'est fait, c'est
grace aux concerts. Mais bon, ce
sont les régles du jeu. On auraitdd
devenir rockstar y a quinze ans!
Propos recueillis par Florence Rajon
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By PLAYLISTS

| POUR 24 HEURES «

Les nouveautés CD pour avoir
‘ la péche du matin jusqu’au soir.

MUSIQU

DISCO-PUNK-POP
NEW YOUNG PONY CLUB

Fantastic Playroom {Island)
Terriblement 80's, le rock funky dansant de
¢os Londoniens ne se prend pas au sérieux.
Et la piquante Tahita Bulmer a suffisamment
de convicticn pour emporter I'adhésion

de tous les handicapés du dancefloor!

RAP DON CHOA
Jungle de béton (Jive)
Cing ans apres Vapewrs

: foxigues, ie MC de la Fonky
Family retrouve |a lumigre. Son programme
n'est pas d'une folle originalité, mais
dans le genre rap urbain sec sous influence
Timbaland, c'est plutdt réussi.

ELECTRO ROISIN MURPHY
g Overpowered (EMI)

B Fx-chanteuse de Maloko,
Roisin retrouve. aprés un album
casse-bonbons, I'écrin qui sied a s4 superbe
voix : Une pap électro miniraliste nappée

de cordes. A écouter en priorité Checkin’ Up
On You, parfait pour danser sous fa douche. ..

YELLE
Fop-Up Source etc.)
b8 6.8 & ¢

- KOXIE
Koxie (AZ)
Ak bk

FOP RADIOHEAD

In Rainbows
(www.inrainbows.com)
A ranger du cote de KidAet

Amnesiac (les bidouillages électro en moins),
In Rainbows est un disgue aux ambiances
noctumes et jazzy, qui touche & la perfection
sur Faust Arp ou House of Cards. |l devrait
&tre disponible en décembre dans un coffret
luxuetx avec titres bonus au prix de... 58€,
Qui, le fanatisme se paie.

ROCK-CHANSON DIONYSOS
S La mécanique du ceeur
™ (Barclay)

M | 2 bande-son du roman
éponyme de Mathias Malzieu. Glivia Ruiz,
Jean Rochefort, Ross! de Palma et Eric
Cantona se partagent fa vedette de ce conte
musical adulte, drile ot cinématographigue.

POP EDWYN COLLINS

Heme Again (EMI)

Scotché six miois par un accident cérébral
I'Ecassais est revenu ala vie. .. en chanson,
Et i'orfévre popularisé par A Girl Like You
{1994) s'est surpasse: sa pop guilleretie est
teintée d'une mélancolie poignante. Superbe.

= s = P01 GOCOON
i My Friends All Died in a

Plane Crash (Biscograph)

& e« g [ls chantent en anglais,

mais vignnent de Thiers, prés de Clermont-

Ferrand, et on imagine que ¢'est fa

nature sauvage des volcans d’Auvergne qui

a inspiré ces classieuses chansons folk.

Le disque antistress du mois, haut la main.

SOUL JILL SCOTT
The Real Thing Words and Sounds,
volume 3 (Wagram)

Avec sa soul chaleureuse, sa voix
puissante de diva jazz et ses chansons
aussi accueillantes que son physique,
la chameuse de Philadelphie signe

la bande-son parfaite pour un calin de
cinguante minutes et quarante-sept
secondes. Pas une de plus.

p—_—

prétentieux { “pissoticre sacrée de mon
dme”.. .} gachent quelque peu I'dcoute,

| FRANGAIS ETIENNE DAHO

Linvitation (EMI)
- De splendides meélodies pop
S— sur it d'arrangements IUXueUx.

Petit bemol: des textes parfois trop pogtico-

IPOD PEQPLE

Wils

:

1 Me D

PARCOURS TON : LOOK
24ans. Repérae sur MySpace avec Jeveuw  Cru. Mouche TTC d'un définilif: “Cuisimier Brancha. Coupe Louise Brocks, leggings
te voir, iéponsé caustigue au rap Macha aver fon petit sexe entours de pois rov’ argentés, guétres d'aérobic, baskels
de TTC. Son humour teash séduit Michael Je I arrive pas & croife que Y puisses oraire et gros bijoux de rappeur, finguss fluo. ..
Youn, qui l'invite avec Fatal Bazoaka. uon vaiile da toi.” Résolurent anndes 80,

304ns et des poussieres. A Zoouté Brassens
et le Wu Tang Clan. Repérée aussi sur
MySpace, Koxie a éte tanseuse & New York
et apprentie comédienne au cours Flarent.

Moralisateur. Grands les dregusurs relous
de sa dolice voix: “Tu sdis gue gareon,

5i teniéves ia cuite ¢a talt garcon el gare
aux cons, ma fille. gare aux cons. .. ”

Un petit air d'Eva Green en mains vénénelise,
Cote loox, mis & part [a pochette oli elle est
justs chaussée d'escarpins, Koxie est girlie
hip-fop: “Je fais dus rap chie ef glamou.”
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JEUX VID

Entre les chéques-cadeaux, le treizieme
moais et les étrennes de mamie, ia fin
d’'année, ¢’est bon moment pour refaire
le plein d'amusement: voici le meilleur
des derniers jeux, machine par machine.

LE TOUR
DUMOND
VIDEOEN
24 JEUX

Daossier réalisé par Nicolas Gavet
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" ASSASSIN' S CREED
Le pitch

partout

On aime moins... Les pnases de

e ligllemer

Pour Pékin 2008, |a préparation des
plongeurs saoutiens est impitoyable...

XBOX 360

Jeux spectaculaires
pour la console

préférée des purlstes

r SIMULATION
AERIENNE

On aime moins... Le prix! La

version 5 caltait 50 € sur PlayStation...
La nouvelle est vendue 70 € su

A tester si vous aimez... la sag

des Ace Combat sur PlayStation.

DERAPAGES

{ de sa voiture.
On aime... Les conditions météo qui
varient en cours de jeu! Alors que
le départ a été donneé sous un soleil de
plomb, le ciel gris et [a plue viennent
s'inviter a la féte. Et la conduite doit
évoluer en consequence,
On aime mains... Le mode “deux-
roues” —malo— pas convaincant.
A tester si vous aimez... conduire,
en vrai, dans des conditions diffic

BASKET
; S NBA 2K8
K\' Le pitch.
P S "f By ' Ben, Clest
simple : il faut
juste réussir
a mettre la baballe dans |e panier!
On aime... Le nouveau systéme
de verrouillage gui permet au joueur
de suivre 4 la trace 'attaquant ciblé,
Autres nouveaules : des concours
e dunk, de tirs & trois points ou du
streethall.
On aime moins... Difficile de
se renouveler dans un genre aussi
saturé que les simulations de basket.
A tester si vous aimez... le basket!
ais, sl volre fruc, ¢'est le foot... i
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JEUX VID
Wil

La Wii de Nintendo
a révolutionné le marché
avec sa convivialité.

PING PONG SHOW

TABLE TENNIS

Le pitch. Une simulation de ping-pong
{pour ceux qui n'ent pas la place d'avoir
une vrdie table chez eux).

On aime... Le réalisme et la simplicité
de ce eu, parfaitement adapts a la Wii.
puisque les joueurs doivent reproduire
fes mouvements d'une véritable parlie
de tennis de table.

On aime moins... Le manque

de précision des coups.

A tester si vous aimez... 'e ping-pong !

JEU CULTE!
DERNIER
EPISODE...
METROID
PRIME 3

& CORRUPTION
Le pitch. Le systéme stellaire est en danger.
Une chasseuse de primes doit proteger
un super-ordinateur d'un virus pire que
celui de la grippe du poulet de Saturne. .
On aime... Le climat trés noir du jeu.
On aime moins... Le manque
de surprises cans les aventures.
A tester si vous aimez.., jouer avec la
Wiimote. En effet, ce mode de jeu permet
d'étre totalement immergé dans I’histoire,
Un exemple ? Tendre le beas vers I'avant,
wurner lg poignet et tirer d'un coup sec
la manette vers sol pour déverrouiller une
porte... Plug réaliste, tu meurs!

GA “SWING" |

TIGER WOODS PGA TOUR 08

Le pitch. Une simulation de golf.

On aime... La simplicité d'utilisation.
Vous pourrez y jouer avec votre pére!
On aime moins... Uimprécision de
certaing mouvements, Pas top!

A tester si vous aimez... Wisports,

JEU
OLYMPIQUE

AUX J.0.

S Le pitch. Freres
=i ennemis dans
les années 80 et 80, Maria et Sonic sont
réunis pour |a premiere fois dans un jeu
On aime... La variéié des épreuves —en
tout une dizaine — tirées des prachains
J.0. de Pékin: 100m. tir a I'arc, lancer
du marteau, 170m haies ou triple saut.
On aime meins... Certaines épreuves
demandent une maitrise trop parlaite de
la Wiimote.

A tester si vous aimez... frack & Field.
Et Maria ou Sonig évidemiment.
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MARIO & SONIC

Les régimes spéciaux de
la SNCF résistent toujours...

PS3

Un an aprées son
lancement, la rutilante
bécane Sony attend

toujours le “jeu qui tue”...

CALL OF DUTY 4: MODERN WARFARE
Le pitch. erre! Et vous, |

bouran™ d

de tir
*.¢ Atester si vous aimez,
g [0USIES jeux-qui font bour

COURSE ULTIME
NEED FOR SPEED
PROSTREET

Le pitch. Jeu de course
de voitures... tunées.
Vous ne roulez pas sur
des circuits, mais sur
des routes “normales”,
fermees a la circulation.

On aime... La sensation
de vitesse, la modélisation
des véhicules (a customiser

a son godt) et les sorties

de route impressionnantes.
On aime mains... Rien ! Tout
est beau, tout est bon!

A tester si vous aimez...
Fast & Furious.



> DR

JEUX VID!

UER

QUAND ON VEUT,
OUONVEUT!

Nouveautés et explosion des jeux sur portables:

L'explosion des aller jouer dehors n'est plus réservé aux ados...

jeux online a sauveé
nos bécanes...

%9

HALF-LIVE
Le pitch

i TACTHIUE ET MAGIQUE

FFT - THE WAR OF THE LIONS

Le pitch. Un trone. Deux rois,

Des amitiés, des trahisons. des guerres,
du sang, des larmes. Une aventure,
dans un monde complexe et camplat.
On aime... La richesse de |'histoire.
On aime ntoins... Lergonamie du jeu,
pas toujours pratigue sur PSP,

A tester si vous aimez... Final
fFantasy et les jeux de rbles!

On aime.
trset:
ol

JACK KEANE

GROS CULTE!
TOMB RAIDER
ANNIVERSARY
Le pitch. Le
remake du premier
épisnde de la séne pour féter les 10ans
de |'aventuriere & 1a généreuse pailrine
(et au T-shirt heursusement trop petit!).
On aime... Les phases d’exploraticn,
les énigmes tordues et les séquences
musclées qui sont enfin de retour.

On aime moins... Les femps de
chargement assez long.

A tester si vous aimez... Lara Croft!

LE FILM DDNT

Ml VGOUS ETES LE HERDS!
STRANGLEHOLB

Le pitch. Dans ce jsu adapté du

fi n de Jonn Woo. A toute sprauve,

voJs Btes dans la pead de Teqgd la, paticier plus que oourr

gu: tire U7 tout ce g4 souge durant les sept 1 veaux JJ jsu

On aime.., C'est du grand spectac'e, 2 1a réa sation batan.

On aime moins... Le jeu 2st un peu répsttit et sa durée ds

vig est ~quiqu . Znervait aussi; le jeu aouse de I'sffet *buliet

time" gJ consiste A fge- le temps yuelques secondes.

A tester si vous aimez... .35 {1ms ds John Woo 2n géna-a,

et 4 toute épreuve en particulier.

PEUR SUR LA VILLE

SILENT HILL ORIGINS

Le pitch. Dans une ville maudite, Travis
un routier paumé, tente d'échapper

# des hordes d'infirmigres zombies.

On aime... Tél¢, toaster, boutsilles, on
peut prendre tous les objets pour taper
sur les zombies. Jouissif!

On aime moins... ['ambiance glauque.
tres belle, mais parfois trés sombre
{surtout si vous jouez dans e noir B,

A tesler si vous aimez... avolr peyr)

BRULEZ LES PLANCHES

SKATE

Le pitch. Vous affrontez es 3-ands du skate dans des defis
On aime... Le cOté ut-a-r2aliste des figures et dujsu.

On aime moins... _¢ jeu n'est pas toujours rés manizale,
& tester si vous aimez... le Salisme el si vous &tes lasse
par la série des Tony Hawk's et ses sauts invra semblabes.

RALLY VINTAGE
SEGA RALLY

; 35 . DROGUE DURE
c hiﬁlfcdqéé[;d.étsmr d un classique B BOULDER DASH ROCKS
i & Le piteh. Le principe est

e On aime... La prise 81 main est
nmmP"ije gt on prend son p 2d 435 les premigrs tours de
pistz. Un jeu 100 % pla'sir (surtout & plusieurs)

On aime meins.., L'anbiaice sonore dJ jeu 3asigJs.
A tester si vous aimez... a nostalgie atles sa 25 dejeux
d'a-cades enfumaes

simple :il faut recupérer
des diamants et trouver

des niveaux traversés.
La simplicité du jeu.

On aime.

Qn aime moins... Son coté addictif!
On ne peut plus s’arréter...

A iesier si vous aimez... les casse-
téte chinois !

INCONTOURNABLE
THE LEGEND

OF ZELDA — PHANTOM
HOURGLASS

| Le pitch. A [a poursuite
{4 o’un navire fantdme,
vous voguez d'ile en ile.
Cette aventure inédite,

On aime...
qui reprend taus fes ingrédients d'une
quéte haletante et pieine de surprises,
On aime moins... Son graphisme un
peu “bébe" {mais qui fait aussi son style).
A tesler si vous aimez... jouer durant
des hevires!

RGN POUR LA SANTE!
GYM DES YEUX —
EXERCER ET RELAXER
VOS YEUX

Le pitch. Dans [a lignée
des programmes de gym
cérébrale qui carfonnent
sur la DS, ce jeu propose cing séries
d'exercices pour renforcer votre vision
et diminuer Ia fafigue oculaire.

On aime.., Ca falt du bien de se faire
du bien'!

On aime moins... C'est assez austére,
A tester si vous aimez... y voir clair!

TELEPHONES

NE COUPEZ PAS !
: B MIGHT & MAGIC Il

= Le piteh. Jeu d'action et
d'aventure culte sur PC,
Might & Magic if déboule
M sur votre téléphone.

' On aime... Le prix (3 €,
chez Gameloft). La qualité graphique
egt digne des mellleures productions
de la Game Boy Advance et le jeu est
riche, avec une vingtaing de niveaux.
On aime moins... La prise en main
réclame un petit temps d’adapiation.

Niol4
INE
0
[HE0

12
2
L
i

~|=[al=

A tester si vous aimez... jouer dans
e métro!
B MONBDIAL BU MOBILE
. PES 2008
Le piteh. La simulation

phare de Konami arrive
enfin sur les mobiles

et vient bousculer

te leader sur ce support,
Real Fooiball de Gameloft.

On aime... Le piix: pour 5€, onales
plus grands clubs, 150 €quipes,
15ligues et coupes pros... C'est fort!
Dn aime moins... La jouabilite, peu
gvidente sur ce genre de support,

A tester si vous almez... le foct! FHM
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facebook

FACEBOOK,
LESITE QUI
CHANGE
LAFACEDU

vous laisser messages.
photas et/ol vidéos.

WE B I = d 2267099 utilisatelns
[ (2 iheure oo nous
EEE sliae éormvans),
Il a explosé en 2007 et
ses ainés font la gueule! ke
I

Ajoutsz des musiques
avotre page, trouvez
N fes concents et gui

s'y rend au sein

de votre communaute.

a suprématie de MySpace
et YouTube est aujourd’hui
mise a rude epreuve. S'ils

sont toujours deux géants du web,
un petit nouveau est en train de

piétiner sérieusement leurs plates- 548674 utisateurs.
bandes: Facebook.com.

Dailleurs, Microsoft, encore

enragé d'avoir ial'sse échapper My Room
YouTube, racheté en 2006 par son Créez une chambre
grand concurrent Google, vient de virtuelle. décorez-la
payer 240millions de dollars pour el partagez ensuite
1,6 % du capital de Facebook, des cyber-cadeaux
investisserment qui valorise AVEC YOS amis,

la société 2 15 milliards de dollars! 69435 utifsateurs.
Pas mal pour un site créé en 2004

par un ieune étudiant de Harvard

de 23 ans. Mais d’ol vient le Compare People
succes de ce qui, au premier clic, En comparant vos

conlacts —le plus sexy,
la pius intelligente, le
plus drfle. .. —, trouves
qui est fait pour vous.
345 174 utilisateurs.

se présente comme un site
d’échanges sociaux classique
(gui t'es, tu fais quoi, avec qui...)?
Facebook a été e premier

a permettre a ses membres

de proposer leurs applications
ala communauté. Vous avez
programmmé un jeu en flash? Un
service pour partager des photos?
Intégrez-le sur Facebook et, s'il
est bien, des millions de membres
se mettront (peut-étre) & I'utiliser.
Tout le monde est gagnant:

les programmeurs, qui se font
connaitre, les membres, ravis de
ces services gratos, et Facebook
qun peut les inonder de pubs!

| ﬂﬂﬁ nouveaux
lac Inauté: |Is devralent étre
50 mlihons début 2008. Avec
40milliards de pages vues par
moeis, le site a dépassé eBay et
talonne Google, qui va devoir
relancer la machine a inventer...
Edouard Pluvieux

Nicknames
Donnez un sumom
aves poles. Qu

Al

J BUX-MBMES YoUS en
denneront un. Inutile,
Nicknames mais anusant.

152 318 utitisateurs.

Addicted to Heroes
Comme tautes les
séries, Heroes & son
application. Recevez,
sur yotre page, toutes
les infos sl [a serie.
10851 utiisateiirs.
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logiciel! | sait décompresser onling

Ou comment Intégrer

en quelques secondes

un mini-chat {un peu
comme MSN) sur voire site.
Et un beau, en plus!

Il 'y a presque un an, nous
étions les premiers & vous
parler d'un site permettant
de télécharger, facilement
sur votre ordi fes vidéos

de Youtube et Dailymation :
v Kissyautube.com.

Il ne marche piug ou

meal, essayez maintenant
Keepvid...

KEEPVID

L%FAVORB

ST vols voulez devenir un DJméga fa Classe
french touch cyber coal, démarrez par fa:
ce site simule a la perfection le son original
de la cultissime console Roland 909.

Retrauvez les liens directs vers foutes
ces adresses sur www.blogfhm.fr

Pour que des gorifies vous apprennent
2 jouer des congas. Tout est normal. .,

Le tout premier
site de poker
online... en 3D.
L4, c'estLas
Vegas dans

le salon... en
charentaises!
Allin, Ginette!

@ MOONFRUIT..

Le meilleur outil en ligne pour créer,
gratuitement. un vrai site Internet
qui a ta classe. Existe désormais

en Frangals. Foncez !

On se fait un billard, petit
scarahée? Un tres bon jeu, & mi-
chemin entre réfiexion et adresse.

BMMENTTIJUTD COMPRESSER TTDUTED ERTIR... SANSLOCI IEL’

samedi... Grace 4 |a technologie
numérique, vas amis ont pris
4783 photos st, pour vous les envoyer
par mail, les ont compressées
en un seul dossier, plus leger

c ‘etait trop bien i'anniv de Kevin,

{.zip, .rar, .bidule). Ce type de
dossier est appelé “archive”. W ‘g;"

Probiéme: vous n'avez pas

le logiciel pour décompresser

cette chouette archive, Heureusement,
le site wobzip filetap.com se charge
tout seul de cette opération, sans
vous obliger a télécharger le moindre

seize formats d'archives. .. Cliquaz
sur “parcourir”, uploadez votre fichier
et ¢'est tout! Encore un tuyau au cas
ou vous n'adriez pas le bon logiciel
pour lire les fichiers récupérés dans

{a fameux dossier archive {les photos
de Kevin, la musigue dela
soirée jointe sous une forme
inconnue ou tout autre doc).
Sur youconvertit.com, aprés
avoir choisi images, vidéo, audio

ou docurnent selon le cas, cliquez sur
“narcourir”, et sélectionnez votre
fichier pour le convertir en n'importe
quelle extension! Eh oui, ¢’est fini, E.P.




CAVIENT 0UI?

a SEI'IE qu l.il‘l
almerait voirici!

»» Tell Me You
Love Me (HBO)
Trois couples sont
les héros de cette
scric hors norme.
Point commun ?
1ls défilent tous
dans le cabinet

du DrMay Foster,
une thérapeute
conjugale. La
fidelité fait flipper
le couple de 20ans
prét asc marier,
les trenlenaires

narrivent pas a
avoir d'enfant, et
les quadras ont

oublié ladate de
leur derniére
galipette. Outre
urne finesse
psvchologique
permettant
achacund’y
relrauver les
affres de sa
sexualité, la série
adéfrayéla
chronique TV en
multipliant les
échanges verbaux
tres cashs e,
suriout, les
scenes de nudité
décomplexées,
Rappelons que la
serie est diffusée
aux Etats-Unis,
pays gue lavision
dusein de Janet
Jackson a fait
causerun bon

5 MOIS...

ACQUES BOURGUET TFLESTAR - DR

Sébastien Chabal a
discipliné son lock!

&5 ADRIAN PASDAR

De Profit a Heroes, il s'est spécialisé dans les fourbes.

Voire les ordures. Et c’est pour ga qu'on I'aime.

maigri et barbu pour les besoins
A de la série, Adrian Pasdar

evogue avec enthousiasme la
saison 2 de Heroes, série qui lui a offert
son statut de star. De Nathan Petrelli,
cet alerte quadra posséde le charme,
mais certainement pas la rouerie.
De Profit 4 Heroes, en passant
par Desperate Housewives, vous
jouez toujours le méme réle!
Peu de gens ont vu Profit {1996), mais
ma performance de cadre sans foi ni loi
a margueé les esprits. Depuis, Hollywood

|

m'a mis dans la boite “homme ambigu™!

Comment définiriez-vous

le personnage de Nathan Petrelii?
Moralement, c’est une savannette.

On ne sait jamais s'il est courageux ou
vicieux, déterminé a faire le bien ou &
soigner sa carmiére, Or, dans la saison 2,
il va avoir & affronter de cruels dilemmes
moraux. Sa mere est accusée de
meurtre, dur a gérer pour un politicien!
Et une femme menacée de mort
dans la “vraie” vie, ¢ca se gére?
(Silence) Natalie, ma femme, appartient
aux Dixie Chicks, un groupe country.

En 2003, en concert, elle a dit qu’elle
avait honte de la politique de Bush en
Irak. Des médias conservateurs ont
lanceé une tempéte aux allures de fatwa
contre elle, menaces de mort incluses.
Enfant, quel était votre super-
héros préféré ?

Le Surfeur d'argent. Un héros malgré lui,
comme Petrelli.

Vos propres enfants comprennent
que, en vrai, papa ne vole pas?
Ils sont persuadés que je peux le faire!
Mais que je ne veux pas... (fire)
Votre cicatrice au visage...

..me vient d'un accident, a 19ans,
qui a failli me laisser paraplégique.
Aprés des débuts prometteurs
dans Top Gun, vous aviez
totalement disparu. Pourquol?
Je ne trouvais rien de valable, alors jai
fait serveur a New York. Servir des ceufs

au bacon a Bheures du mat’, ¢a calme. ..

Votre participation & Desperate
Housewives est un bon souvenir?
Je jouais 'avocat tres cash d’Eva
Longoria. Ce gui m'a biuffé, c'est le
boulot des maguilleurs pour faire croire
gue ces filles sont belles. Je plaisante...
Propos recueillis par Bertrand Rocher

Heroes, saison 2. A télécharger sur tf1 .4

PROFIT {Paramount Vidéo)

Jim Prefit, macchiavélique businessman,
a tant chogué |'Ameérique que seuls
quatre épisodes ont &té diffusés!

Mais e VD en compte quatre de plus.

SERIES T

LETOPMACCHABEES DES SOPRANO

{saison2,
épisode 12)

[saison 2,
eplsode 1 3}

(saison4,
épisade9)
. Ralphie a

|) Qﬁ.. ;g‘;'::::, ;

{saisons5,
eplsode 13)

Peter MacNicol
Lex-avocat foutrague o' Ally
McBeal est devenu chef de
cahinet du président Wayne
Palmer {oul, le frére de David )
et ¢'estI'un des rares plaisirs
fe la saison 6 de 24, tres
“‘nortnawak’, £f ce n'est pas la
seule série ol on I'a admiré. ..
R e Y R R S S G

TR

2005-2007 DrLarry

1994 Alan Birch, Heinhardt, dans
dans Chicago Hope.  Numb3rs
1997-2001 2007-2008 Thomas
John Cage, dans Lennox, dans 24
Ally MeBeal, (sur Canal +, des le

22 novembre. 20h50)
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LIVRE:

DANS LA POCHE

Le cri

Laurent
Graff, J'ai Lu.
Etrange et
envoiltant,
Le crisattache aux
pas d'un type lunaire
qui travaille dans

la guérite d'un
péage. Un homme
heureux de son
quotidien jambon-
beurre et mots
fléchés. Jusqu'au
jour oll, dans une
voiture abandonnée,
il tombe sur des
tableaux d'Edouard
Munch, volés

dans un musée...

Avec les pires
intentions
vz Alessandro

. Piperng, Folio.
¥4 Toutes
L les familles

sont psychotigues et
celle-ci plus qu'une
autre ! Bienvenue

au sein d'une riche
dynastie italienne,
avec grand-pere
Bepy, oncle Teo, papa
Luca et le fils, Daniel,
si timide devant les
dames. Un premier
roman décapant,
cinglant et drdie,

Mort d'une
drag-queen

Hervé Claude,

" Babel noir.

En Australie,

l'autre pays
du rugby, on n'est
pas des gonzesses.
Dans les dunes, |e
cadavre d'une drag-
queen en robe lamée
fait donc forcément
tache. Grace ace
polar bien ficele,
le journaliste Herve
Claude ouvre la porte
sur la face cachée de
Perth et de Sydney.

Madeleine que les médias tentent de nous
Amanda Sthers, Stock. convaincre qu'Amanda Sthers
Romancidre et auteure dramatique  ne cesse de surprendre, cette
people depuis son mariage avec romanciere aux aliures de
Patriiliick Bruel, Amanda Sthers borne eléve est aussi

revient en librairie avec Madeleine.
Et alors, nous direz-vous ? Alars
meéfiance, car c’est le prochain livre
que votre copine va désespéremant
essayer de vous faire {ire. Or, bien

144 FHM
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 del'Ajax P Amst

Dans le port d’Amsterdam, une love-story moderne et
déchirante sur fond d’ectasy et de... cancer du sein. Mortel.

Qila un mix ose, mais réussi,
v entre Nick Hornby et...
Fredéric Beigbeder! Comme
dans les romans du Britannique,
le héros de Ray Kiuun est un drogué
msterdam. Comme
le personnage de 99 Francs, Stijn van
Diepen travaille dans la pub. Ce
trentenaire a un gros probléme: il ne
peut résister a 'envie de coucher avec
toutes les filles qu'il croise, surtout
g'il a sifflé trop de vodka et gobé

| unecstasy. Atteint de “monophobie
aigué”, Stijn est pourtant toujours

déprimante que sa
derniere héroine.
Sa Madelgine a

4D ans, est ageat
immobilier et vit seule 2

raide amaureux de sa femme Carmen,

self-made women qui a réussi

& conserver un physique de déesse
aprés avoir donng naissance a leur
fille, Mais voila, Carmen découvre
gu’elle a un cancer du sein. Ce quine
va pas empécher Stijn de se lancer
dans une liaison torride... Premier
roman fortement autobiographigue,
En plein coeur parvient a la fois a faire
sourire avec les tribulations d’'un
incotrigible chaud lapin et a tirer les
larmes devant 'implacable avancee
de la maladie. Jacques Orion

Ray Kiuun, Presses de fa Cité.

Brest ol i} fait froid et ot an mange
des galettes. Heureusement, elle
va tomber sur un homme marié

et entrevoir enfin la possibilité du
grand amour... Clichés 4 fa pelle,
ecriture toc, histoire fabriguée,
la Madeieine d'Amanda
Sthers prend I'eau de

celle de Proust! 5.Q.

s~ toute part et fait regretter

|

MANGA
»»Ushijima,
Pusurier de
Tombre (T.2)
Apeinc 23ans et
pourri jusqua los.
Ushijima est celui
vers qui l'on se
tourne quand les
banques vous ont
déclaré tricard : un
préteur sur gages.
Maitre du manga
noir, Manabe
plonge dansla
noirceur del'ame
humaine, avecun
coup de crayon
aussi ineisif quun
scalpel. J.P.
Shohet Manabe,
Kana,

POLAR

1 La sanction
Clint Eastwood ne
s'vest pas trompé
c¢nadaptant jadis
c¢e bijou d’humour
noir. La sanction
cxplore la double
vie de Jonathan
Hemlock. Ce
professcur d’art,
amateurde
femmes pulpeuses
etde pur malt,
joue dce la gachette
pour le compte du
service Recherche
et sanctiondu
CIL Unroman
insolent et sexy.
Trevanian,
Gallmeister.

BD

»» Happy living
Comme My Way
ou Besame Mucho,
Huappy Living est
I'un des moreeaux
les plus joués dans
le monde. Tout le
monde le croit
Teeuvre du génial
H.G. Slatters.
Celui-cis'esten
réalité attribué la
musique d'un
batteurde jazz
portésurle
bourbaon... Balade
américaine bluesy,
Huappy Living est
un sommet de la
bande dessinée.
Jean-Claude
Gétting, Delcourt.

© MARIE FLORES - DR



LA REFERENCE DE L'ACTUALITE
DES JEUX VIDEO DEPUIS 10 ANS !

' Playstation 3"
. XBox 360
. Nintendo Wil
~Playstation 2
GameCube
- Sony PSP
“Nintendo DS

. %&&»

i

TOUT SUR
LES JEUX VIDEO
” News Démos

Yidéos Tests
Astuces Forums

Gameboy Advance
Téléphone mobile




MOTEUR

4 VOITURESA10000€

Chevrolet, Fiat, Toyota ou BMW? FHM vous fait I'article. ..

ous avez 10000€ a mettre dans
une vaiture. .. Mais gue choisir?
Une nouveauté branchée? Une

petite bien équipée? Un modéle a forte
remise possible, comme la Chevrolet

10650€

{ BMW 320D DE 2001}

Pour 10 000 €, vous pouvez aussi acheter
une voiture d'occasion (avec 80 000 km). Avec
ce budget, une BMW diesel est accessible.
Certes, ¢’est une Série 3 de 2001 (type 46}
mais, avec elle, vous ne courez aucun risque !
Si l'injection n'est pas directe comme sur

Jes modeles plus récents, le turbo diesel est
fiable, puissant (130 ¢h) et économigue (7 litres
en moyenng). Mais cela reste quand méme
une voiture d*occasion, avec les risques liés
ai'abisence de garantie.

Avantages. Diesel fiable, économigue,
canfortable.

Inconvénients. Son age, coiit de 'entretien,
risque de tomber sur une “merguez”.

Et pour P'assurance ? La, ca fait mal;

1 435,30 € a Paris avec 25 % de banus.

A Bordeaux, ¢'est 1324 30 € et I' Amiénois
s’ensort avec 1217,30€. .. En méme temps,
il n'est pas forcément nécessaire d'assurer
tout risque une auto agée de 6 ans.

ou une bonne accasion qui a fait ses
preuves? Le choix est cornélien. Toutes

ont des avantages et des inconvenients.

Reste qu'il va bien falloir vous décider!
On vous aide. Benjamin Cuq

POUR UN PEU PLUS CHER...

Un héritage,
un loto, une
nauvelle copine

106900€

richissime, vous
avez touche le
gros lot! Avec
100000€, vous

pouvezZ avoir. ..

Une Audi R8 de 420 ch.
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Une BMW 650i Cabriolet de 367 ch.

CHEVROLET
ALOS1.2SE)

La Chevrolet Kalos, ¢’est confort:

pas de risque de vol, bon
équipement de série et remise

possible jusqu'a - 19 %. Pourquoi

autant ? Gar Chevrolet cherche
a s'implanter en France et que,

o laKalos étant en fin de vie, il faut

vider les concessions avant
Parrivée de sa rempiagante,
V'Aveo, dans quelques mois.
Avantages. Bon équipement de
série, 5 portes, grosses remises.
Inconvénients. Difficulté & la
revente.

Et pour Passurance ? Une
Chevrolet Kalos est vraiment
onereuse pour un Parisien
{méme a 25 % de bonus):
625,30 € en tout risque ala
Matmut! A Bordeaux, ¢'est

579.30 € et 533,30 € 4 Amiens. ..

10000€
environ

10850€

W?YOTA AYGO1.0
-lCONFORT }
Micro citadine, la Toyota

Aygo supporte bien toutes

les couleurs de carrosserie

(le rouge lui va tres bien). Avec
son habitacle moderne et fun,
elle rappelie un peu la Smart,
en plus vaste tout de méme. Son
moteur de trois cylindres et de
68 ch se montre aussi nerveux
qu'économe. On peut gentiment
faire plus de 600 km avec un
seul plein. Ainst parcourir les
618 km qui séparent Brie-
Comte-Robert g'Evian se fait
dans un grand confort et d'une
fraite. Le tout en musique

avec |e lecteur CD et son entrée
MP3 en fagade.

Avantages. Sobriété (5,51),

5 portes, 3 ans de garantie.
Ingonvénients. Rapidement
remplie, pas de bofte 4 gants,
confort. .. spartiate.

Et pour I'assurance ? La Toyota
Aygo est au niveau de |a Fiat:
563,30 € par an & la Matmut
pour un Parisien avec 25 % de
bonus. Plus chanceuy, {e
Bordelais paiera 523,30 € et
I'Amienois seulement 481,30 €.

Une Mercedes CLK 63 AMGde 481 ch.




{FIAT 500}

Dur d’obtenir un meilieur
rappost branchitude/prix.
Moins cher, il y ala Logan,
mais elle est moche. Pius
chére, il y a la Mini. En clair,
quand on est fauché et
branché. ¢'est la Fiat 500
qu’on choisit! A condition
tout de méme de se
contenter du modéle de
base, et il porte yraiment
bien san nom : pas de clin,
pas d'airbags latéraux, pas
de lecteur GD...
Avantages. Puissante, peu
polluante (norme Euro 5).
Inconvénients. Tres longs
délais de livraison (6 mois),
exigue, équipement minimal.
Et pour Passurance ? Une
Fiat 500 de base caiitera

a un Parigien 532,30 €
d'assurance tout risque
alaMatmut s'il a 25% de
bonhus. Pour le Bordelais, ce
sera 493,30 €. Mais le mieux,
c’'est d’habiter Amiens :
454 30 €. Sauf qu’a Amiens,
o n'est pas trop branché, ..

DH 62! KR

Tous fes mois, le plein des infos qui
combleront Fhomo-automobilus...

TEURS

ave

L'"OBJET =

JET DE POUCE
Un kit d’aide A LA POMPE...
au stationnement Un baril 2 1008,

qui ne fait pas
que biper lors
du créneau. 1f fait

AU 1 JANVIER,

Ga fait un plein
a.., trop d'euros !
Une solution:

mieux: il détecte
les amaleurs  LECONTROLE ke
Gu pousse-pousse  TECHRIQUE les moins cheres
et déclenche SE DURCHT ! de France. A
W st Attention, de Marseille : celle du
kiaxon. Plus de nouveaux points Auchan {b'd
bosses au pare-~ seront controlgs. Romain—ﬂolland) .
choc! Valeo Voici ce qu'il faut & Bentsscelle:
Beep & Park réviser pour ne du Champion de
Keeper, 399€. pas échouer ay Glusth b
contrble. Les de Valenciennes :
amOrtisSeurs:en  pintarmarché de
ﬁ cas de fuile, recalé! -y yoniae anrégion
Les ceintures parisienne : la
Kate Muass roule de sécurité station Esso du
en MGE: jolie ;“"t‘ia’"me“? 18US  quai de la Rapée
décapotable pour I*x,‘a s a;"s' Qu€  75012) ou celle
belle brindiile. € troisieme feuStop g, | pejarc de
et le rEtre passager.  cjighy.sous-Bois.
Enfin, cBté éclairage,  poyrtoutes les
une couleur autres : www.prix-
identigue pour les carburants.gouv.fr
ampoules des R T
phares devient
gbligatoire !

VEHICULE NEUF : CHEZ QUI FAIRE DES AFFAIRES ?

Remises en cash, equipements gratuits, séries spéciales...
Chez quel constructeur obtenir le plus de réductions lors
de I'achat d'un véhicuie neut? Chez Peugeat! Suivi ds
Seat et de Renault. Les plus radins: Citroén, BMW et Audi.

Ce mois-ci, {2 bon plan est 4 trouver chez Chevrolet gui,
apres une rentrée un peu molle, a bescin de booster ses
ventes. En ce moment, le construcieur consent jusgu'a 19%
de rabais sur les citadines Matiz et Kalos Transtonmers.

PAR ICH WEB PLUS PLUS DE

LES SORTIES! WWW, TONNEAUX POUR
Janvier: Ford worldlicenseplates.  TONTON NOND!
Focus restylge. _com: malgré Pour un mariage,
Mars : Mazda 6. une page d'accueil un anniv, une
2009: nouveau acotédela canvention, soit
4x4 Audi, 1e 05, plague, ce site est tout événement
aux environ de génial. |l contient mélangeant des
35000€. des exemples de gens, de I'alcool
2010: retour de plagues et un reteur en
I'Alpine Renauli d'immatricuiation voiture, louez un
sous forme d’un du monde entier! éthylotest ! Ung
coupé sportif haut s0ciété propose
de gamme qui ce service
reprendra des e intelligent.
léments a la A A partirde
Nissan 3502, f J 80€, livraison
moteur V6 de COMprise,
313¢ch en plus! www.ethyloc.fr

Une Lexus LS600H de 450ch.

Une Parsche 911 Targa 4 de 325¢h.

Retrouvez plus d'infos tous les mardis dans Auto Pluset sur autoplus.fr f
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SPOR

L'IMAGE

Quii a diit gue les tribunes anglaises |
n'étaient plus peuplées que de jeunes
winners? Lors du dernier Arsenal-
Manchester United, une petite mamie
amis un doigt d'honneur & prouver

que la viellle garde n'avait pas

totalement déserté les stades. Pour

effacer les derniers vestiges du

hocliganisme, il faudra patienter. ..

DROIT AUBUT

LEBLEU Av Ec

KARIM BENZEMA

Le canonnier de 'OL passe a la question...

arim Benzema est
I'homme qui tombe &
pic. Pour Lyon. en
panne dattaguants en debut
de championnat, comme pour
Raymend Domenech, qui
peinait a trouver un partenaire
a Thierry Henry chez les Bieus.
Cette saison pourrait étre celle
de I'expiosion du jeune avant-
centre qui fétera ses 20ans
avant Noél. FHM a rencontré
la nouvelle cogueluche du foot
francais...
Vous étes plutdt brune
ou blonde?
Pour les filles, je dirais brune.
Cigarettes, biére? Jamais.
Entraineur en costard
ou entraineur en survét’?
Costard. Comme Alain
Perrin, chez nous. Plus classe.
Plutét brasserie ou plutét
sushi?
Les trucs japonais 7 Ah non.
Je prétére la cuisine frangaise.
Plutot Heroes ou
plutét 247
Heroes, 'ail pas essaye. Donc
24. J'en suis a la saison 2.

Je sais. je suis ala bourre (rire).

Plutdét Camping

ou Casino Royale?
Casino Royale!

Plutot Zara ou Gucci?
Gucci. Mais discret.
Piutét Adidas ou Nike ?
Adidas! C'est mon
équipementier! Mais leurs
produits sont au top. Et
c'est la margue de Zidane.
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Plut6t PS3 ou XBox 360?
P&3,

Plutdt Pro Evolution Soccer
ou Gran Theft Auto?
#, clest le must. A Lyon,
Reveillére et Fred agsurent.
Benzemadansle jeu?

Il a aussi progresse (rire).
Une émission inratable?
L'Equipe du dimanche.

Je me tiens au courant des
championnats italiens

et espagnols que j'adore.
Une émission a zapper?
100% Foot. lls abusent
vraiment dans la critique

des joueurs. Ca m'énerve.
Le sport ou vous étes le
meilleur, hormis le votre ?
Le tennis. Mais je ne pratique
qu'en vacances, & cause
des risques. Avant, je jouais
avec Wiltard. Il assure.
Votre plus grande fierté?
Mon premier contrat pro.
L'équipe de France? Je suis
fier. Mais c'était plus un

réve gu'un veritable objectif.
Votre plus grande honte
sur un terrain?
Perscnnellement, aucune.
Collectivement 7 La défaite

6 a2 en finale de la coupe
Gambardella (Coupe de
France junior, nair) avec
Lyon contre Toulouse en
2005.

La personne que vous
admirez plus que tout?
Rohff. Ses paroles disent

|a vérité, Propos recugillis par

{l est aussic

LAPHRASE

“Jai toujours eu
une sainte peur
des drogues. La
seule hypothése
plausible, c'est que
guelgu’un a versé
la cocaine dans
mon jus d'orange
amon insu lors
d'une soirée.”
Martina Hingis,

le 1 novembre
dernier, durant

la conférence de
pressc ol elie
révéla avoir été
testée positive

ala ine lors du
dernier Wimbledon.

AGENDA

> 30/11: rallyc
de Grande-
Bretagne WRC;
finale de 1a coupe
Davis, Etats-
Unis/Russie.
6121 Lirage
de 'Eurode
football 2008.
»r11/12:
Liverpool,

des Chamipions.
»r12/12;
Glasgow-Lyon,
Ligue des
Champions.

3 22/12:
Clermont-
Toulouse, Top 14 |
de rughy.

LECHIFFRE

271, Cest la vitesse
alaquelle roulait
la Ferraridu

Milan Baros sur
utoroute
yon-Geneve, Je
urde la Toussaint.
Eberlués, les
gendarmes de [Ain
ont vérifié deux fois
le nouveau record

; dudépartement.

AI'OL, lapalme

; était jusqualors

détenuc par Svlvain

» Wiltord.a152km/h.




ILLUSTRATION NON CONTRACTUELLE

L

ENQUETE

FHM a changeé: dites-nous
ce (ue Vous en pensez!

Remplissez ce questionnaire en entourant
le chiffre correspondant a votre réponse

o
POUROUU‘ MON DEX ANS?

COVER GHL “DES
LM&}T"“U@N pnaﬂENT
it JOUR ou £ WEB
S ARRET
5
mc\ L Hiein
LE SLW,
% ANS esT POUR MOT
(&_ 7 d‘r‘l E{xs HJT :
el

n parle souvent de grand nettoyage de printemps. Mais

vous savez sans doute que nous, a FHM, on ne fait jamais

les choses comme tout le monde. Notre grand nettoyage,
on a donc décidé de le faire en plein hiver... Le numéro de FHM

que vous tenez entre les mains est le premier d'une nouvelle formule

QUE NOUS avons congue grace a vous: en suivant les remarques
que vous nous avez faites les mois passés, enrenvoyant
des gquestionnaires comme celui-ci. Nous avons
maintenant besoin de savoir si cette nouvelle formule
vous plait! Alors & vos marques, préts, notez!

Répondez-nous:
les 200 premiers
recevront

un DVD
FHMTV!

1 fi .“ “‘
V1 ] b v

e %@J

du calendrier

i
v

1. Que pensez-vaus du packaging de FHM. Vous le trouvez..
wm Mieux que d'habitude
»y Mains bien que d’habitude
» Ni mieux, ni moins bien gue d"habitude

2. Que pensez-vous fu calendrier 2008 avec Clara Morgane 7 Est-il...

»»
>
»

Mieux que d’habitude
Mains bien que d’habitude
Ni mieux, ni moins bien gue d’habitude

1
2
3

1
2
3

3. Que pensez-vous de la couverture de ce numéro ? Vous la trouvez...

»
»
»

Mieux que d’habitude
Moins bien que d’habitude
Ni mieux, ni mpins bien que d’habitude

1
2
3

4, Qu’est-ce qui vous attire le plus en couverture ? En premier ? Et en second ?

Ent=
» Pourquoi mon désir baisse ? 1
b Eva Mendes, amazone impudique 2
» Le jour ol le web s'amrétera 3
»3 50cadeaux tres désirables 4
» Philippe Lucas : “Ca fait vingt ans
que je i1'ai pas fait une longueur...” 5

En 2%

B -

B

5. FHM a effectué des modifications de forme et de contenu. Vous diriez gue ces

maodifications sont...
»m Trés importantes
» Assez importantes
» Peuimportantes
m Pas du toutimportantes
» Vous ne savez pas

N fe 03 R —

6. Suite aux modHications effectuées, pensez-vous gu’a I’avenir, vous lirez FHM. ..

»
»
»wm
»

Plus souvent qu‘avant

Mains souvent qu'avant

Ni plus ni moins souvent qu'avant
Vous ne savez pas

7. Et, suite A ces modifications, vous diriez que FHM est maintenant.

»
»»
»»
»»
»

Beaucoup mieux quavant
Plutdt mieux qu'avant

Plutét mains bien qu’avant
Beaucoup moins hien qu'avant
Vous ne savez pas

\
v

Merci de remplir ce gquestionnaire et de le retourner
a Padresse suivante : FHM - Questionnaire Etude,
1, rue du Golonel-Pierre-Avia, 75015 Paris

Nom. Prénom.

R

NP R =1

Adresse

Code postal Ville

Adresse rall..
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ENQUETE

8. Dans ce numéro de FHM daté décembre 2007, nous allons reprendre la
plupart des articles. Pour chacun, vous indiguerez dans le tableau ci-dessous:
A—si vous I'avez lu, en entier, en pariie, si vous Pavez parcouru sans vraiment

le fire ou si vous ne I'avez pas lu du tout;

B-—et, dans Ie cas ol vous I'avez au moins parcouruy, s’ll vous a intéressé,
beaucoup intéressé, assez, peu ou pas du tout intéressé.

SOMMAIRE p.7et9
EDITO p.10

BEST OF... EN DECEMBRE
« {'hamme du mois p. 13

« Séduction p.14

s Tendances p. 16

s Actu p.18

s Action p.20

« People p.22

» Plaisir p.24

a Argent p.26

= Evasion p.28

’DBSERVATOIRE DE L'ACTU p.30
’OBSERVATOIRE SEXY Par Yasmine p.33

Les news sexy de décembre p.34
L'OBSERVATOIRE DES STARS p. 36

LA COVER GIRL Eva Mendes p.38

BOOSTER

= Protégez votre partable des virus. p.45

» Forme: 4 machines pour se muscler & la maison. p.46
« Alimentation : Six contre-veérités... p.50

s Cuisine : Le tiramisu aux fruits rouges. p.52

s Business : Monter sa boite. p.54

a Santé : Avair |e pied beau. p.56

s Love: Interview . le prof de drague. p.58

« Couple : Pourguoi le désir ne dure-1-il que deux ans? p.60
« Home Tuning : Mon deux-piéces en 1°° classe. p.62
= Déco: My kitchen is trés design. p.64

e High-tech : Bien installer son home cinema. p.66

e Culture : 4 réponses intelligentes... p.68

UNE HEURE AVEC... Philippe Lucas. p.70

DOCUMENT Le jour oil le web s'arrétera. p.72

CHARME Abbey beach... p.80

COUPLE Devenez [e chevalier servant dont rivent... p.86
SHOPPING 50 cadeaux sur Internet! p.92

C’EST MON METIER Le créateur de jeux vidéo. p.102

STYLE

e Black gt brillant. p.105

« |a veste noire: smoking or not smoking ? p. 106

s Lesnews. p.108

« Faghion faux pas: e friday wear mal maitrisé. p.110
«Lavie 43004 'heure. p.112

a Shopping: paires gagnantes. p.120

= Un homme, une marque : G-Star. p.122

s Mon parfumpour... p.124

« Des eaux qui ont une histoire. p.128

LE GUIDE

» Sommaire : La nuit nous appartient, p.132

» Cinéma et dvd. Nos sélections de décembre. p.134

o Musique : Hard Fi, I'interview... p.136

» Jeux vidéo : Le tour du monde vidéo... p.138

» Web: Facebook, Ie site qui change la face du web. p.142
» Séries TV :{interview d°Adrian Pasdar, de Heroes. p.143
o Livres: En plein casur et toute I'actu. p.144

« Moteurs: 4 voitures a 10000€. p.146

« Sports : Droit au but avec Karim Benzema. p.148

« High-tech ; Cadres photo numériques... p.151

« Tourisme : On craque pour Cracovie! p.153

LE CLUB FHN

o Clara: Les dessous du calendrier. p.157
» Bar des filles : |'orgasme féminin. p.162
« Confessions. p.164

= Courrier. p.166

« e Daily Lambert. p.168

s Blagues. p.170
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9, Quelle note globale d’appréciation de 0 4 10 donnez-vous a ce numéro,

10 signifiant que vous Yappréciez beaucoup, O que vous ne 'appréciez

pas du tout et les notes infermédiaires permettant de nuancer votre jugement?

DD sur 10

10. Voici plusleurs phrases que I'an peut entendre a propos
du nouveau FHM. Pour chacune d’elles, vous indiguerez si,

vous personnellement, vous étes 1- tout a fait d’accord, 2 - plutdt daccord,

3- plutdt pas d’accord ou 4- pas du tout d’accord.

= On se repére bien dans FHM

o FHM est drole

® FHM est trash

@ FHM est facile a lire

o FHM est proche de ses lecteurs

® FHM correspond 4 ce que jattends d’un magazine masculin

o FHM aborde des sujets proches de mes préoccupations

« Oans FHM. il y a des sujets et/ou enquétes sérieux

» Dans FHM, il y a de vrais reportages

# FHM me donne des conseils pratiques

e FHM contient suffisamment de photos de filles

® ]l ya dans FHM des infos que je ne trouve pas aitleurs

® FHM sait bien parler de sexe

» Les choix de FHM correspondent & mes golts en matiére de musique
» Les chaix de FHM comrespondent @ mes golits en matiére de cinéma
= Les choix de FHM correspondent & mes goits en matiére de jeux vidéo
» FHM est un magazine tendance

o FHM est un magazine different des autres

= FHM est un magazine gue j'aime lir¢ enfre copains

s FHM est un magazine que je recommande

11. Si demain, FHM disparaissait, diriez-vous qu’il vous manque...

»
»
»
»»

Beaucoup
Assez

Peu

Pas du tout

Pour terminer, quelques questions vous concernant...
RS0. Yous lisez FHM..,
»m
»
»
»
»

Tous ies mois

64 10fois par an

3 a 4fois par an

Moins souvent

Yous le lisez pour la premiére fois

RS1. En général, comment vous procurez-vous FHM?
»

»
¢hez un marchand de journaux

» Par un autre moyen (prété, donné...)

RS2, Vous étes...
»y»

)

Un homme
Une femme

RS3. Votre année de naissance:19/__ /_ /

RS4. Dans quelle catégorie professionnelle vous rangez-vous ?
) Agriculteur
» Profession libérale
» Artisan, petit commercant
wm Chef d’une entreprise de plus de 10 salariés
» Cadre supérieur
W Cadre moyen
» Employé
» Ouyrier
» Eldve, etudiant
» Retraité
» Chomeur
b Autre inactif

RS5, Acceptez-vous d'étre interrogé 4 ou 5 fois dans I'annee

pour parler de FHM et d’autves sujets (vacances, marques, filles...) et gagner

des cadeaux ?
wm Qui
» Non

o = S = G W T = i e O o e

Vous ou une autre personne de votre foyer Btes abonné
Vous ou une aufre personne de votre foyer 'achetez

RN b P2 RN NS R RN MM MNNS NN N

W W W W W WoWwWWwWoWwWw WWWWWwoWwwow woww

FN e U U T - N R

O oBwWh - S -

N

WO DG = N =

10
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12
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HIGH-TEC'

CADRES PHOTO

KDDAK EX 1011 AIRIS MF001
N U M ERI u Es : Les plus. La Les plus. Le prix,
, qualité d’image I'ajustement i
LEQU EL HOISI R (800 x400), automatique de |
= la connexion wifi, lataile des |
Pourguoei regarder la méme photo tous lamémoire | inages, le temps |
les | d ut h ” interne (128 Mo), d'affichage
€8 Jours quand on peut en cnanger : ' les tours de reglable en mode |
Vive les cadres “a-photos-qui-bougent™! ‘cadres en option diaporama.
; L ) (& partir de 15€). | Les moins.
ourquoi le cadre photo numerique est-i Le moins. | L'absencede |
le dernier gadget hlgh‘tech alamade? |'absence batterie et de .
Parce qu’on peut enfin profiter tous les jours de batterie. mémoire inteme. |
de souvenirs qui restent généralement archivés Le prix. 249 € Le prix. 89€ |
au fond d'un ordi. Et parce qu’on peut admirer {26 cm. | (18cm).

I"amour de sa vie (ou son fidéle Sultan) sous tous
les angfes plutot que de se contenter d’un lmmoblie

possedent une c:onnexmn
USB et sont compatibles avec la quasi-totalité des
cartes mémoire. lls peuvent aussi lire les vidéos

et les fichiers MP3, et la plupart sont fournis avec
une télécommande. Inventaire. Melvin Knight

TRANSCEND ORANGE PARROT DF7220 BLUETRADE | BOUYGUES MMS |
TPHOTO 710 | |
| Les plus. Les plus. | Les plus, Grace

Les plus. Une La résolution Le bluetooth, la | au numéro
mémoire interne | (800 x600), la mémoire (32 Mo, ‘ | de téléphone
de 1Go(!), la | connexion wifi | compression | associé au cadre,
fonction horloge, | avec une Livebox | | des fichiers), [ on lui envoie ses |
la garantie [ et la mise a jour | 'ajustement photos par MMS
de deux ans automatique | des images. (mémoire 64 Mo,
Les moins. Sa du diaporama ' Les moins. prix d'un MMS

| faible résolution | avec les photos | Peu de cartes pour les abonnes
(480x234) regues par mail. mémoire Bouygues). [
et son look Le moins. Son | acceptées, pas Le moins. Son
plutdt moche. look de Minitel de batterie prix.
Le prix. 119€ Le prix. Le prix. 129€ Le prix. 189€
(18 cm). 149€ (20cm). (18cm). (18¢cm).
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Voir, montrer, parler,
comparetr...

—

...et echanger, tout se fait sur jubii.fr

J E-mail avec filtre intelligent =, messagerie instantanee

4 téléphone gratuit* W* envoi de SMS... jﬂb“ %g

e

w stockage et partage des données (fichiers, photos, vidéos...)

Pour profiter du One is All**, créez votre adresse sur www. jubii. fr.

* Limité 4 30 minutes par iour, fixe vers fixe, par plage de 5 minutes, vers furope, USA, Canada. ** “Tout en un”
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Laplacedu
Crand-Marchésd)’

O

EN COMPTANT...
1€= 3,80 zloty.
1zloty: 100groszy.

ACracovie, on trouve

aussidel'herbe ?

POUR DEPENSER

e
g

’

WEEK-END LOW COST

ON CRAQUE

POUR CRACOVIE!

La plus belle des cités polonaises a un avantage sur
les autres villes de I'Est : elle est bien moins courue!

racovie, a priori, ca fait
c maoins réver que Prague ou

Budapest. Pourtant, ia viife
vibre, elle aussi, de cette énergie
propre aux pays de I'Est. Trés
bien desservie par les compagnies
low cost (SkyEurope, Transavia
¢t EasyJet en février), riche
en musées, monuments et bars,
Cracovie est une destination
idéale pour un week-end
romantigque... ou quelques jours
et nuits de féte entre potes.

CARNET DE VOYAGE

POUR Y ALLER

Sortir :»» AU cceur de la vieille
ville, la place du Grand-Marché
est le point de rendez-vous

des pigeons... et des étudiant(e)s.
Animeées jour et nuit, les rues

Qqui y conduisent (notamment

les rues Bracka et Szewska) sont
bordées de bars traditionnels,

de pubs a l'anglaise et méme

de cabarets qui déversent

rock, jazz et musique électro.
Jusqu'aux premiéres lueurs du
jour, on peut y golter la Chopin,

TOURISM

Trop beauletrofley!

excellente vodka locale, ou, plus
classiquement, une chope de
Zywiec, [a plus connue des biéres
polonaises. Un seul mot d’ordre:
“boire comme un Polonais”!
Manger» Dans les bars bohémes
du quartier juif de Kazimierz

{otr Spielberg tourna sa Liste de
Schindlen, étudiants et touristes
partagent saucisses grillées

Dormir i

hébergement est la chambre en
résidence universitaire: prix trés
compétitifs et, en prime, rencontre
avec des Polonais. Mais on peut
aussi se faire vraiment plaisir

et dormir & I'hotel Stary, un ancien
palais du Moyen-Age...
Sedéplacer »» Seul point noir

de Cracovie: les taxis, qui trouvent
étrange que vous vouliez payer

au compteur! On préfere les
transports en commun, réellement
économigues. Pour 0,80€, le bus
208 vous emmeéne de 'aéroport &
la gare, a cinq minutes du centre.
Faire sa valise »» Couvrez-vous:

a Cracovie, ['hiver est souvent
glacial, En janvier et février, il y fait
jusqu'a—5°C ! Chloé Béguin

Hétel Stary™**, www.hotel.com.pl

CEQU'EN
LESGUIDES...

»> Cracovie
est le ceeur
de 1a Pologne!
Et le cosur

est I'organe

polonais. Guide
i Routard

»»» Recueil de
contes, Cracovie
est aussi un livre
lustré ohistoire.
Guidle Hachetle
»»> Ville natale
de Jean-Paul 11,
Cracovie allache
de l'impartance
a la religion.

Les eglises sont
rarament vides.
Il en est de
meme pour fes
pubs et cafés. ..
Lonely Planet
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¥ FAITES-VOUS PLAISIF
-t ABONNEZ VYOS PROGHES a pri»

-

Le 1er magazine féminin people qui
propose 4 magazines en 1 ! Intimita des
stars, histoires vécues extraordinalres, conseils mode
et beauté, avec en + des programmes TV clairs et
pratiques !

-~
- J 6P3 TELEPWENS M1,
STER WTTRNET..

y Toutes les
solutmns

21 numeéros

— €
Auto Plus a testé les

promos de la rentree | -
il au lieu de 37 80€

nm-n

Le 1er Journal qui se met a la place du
conducteur. Chague  semaine, toule
lactu.ihilﬂ a chaud, des essais, des conseils

pour vous guider dans votre vie

s YO g, o 22 3o 28 R

Srand astro

A rentroe o we e wow

w -
ERITHEY
SPELRS

Les intrigues 33 numéros
tiune femm

¥, de pouvoil 29€
Biontot 4

Tous los programmes TV,
l'actualité des stars, le plaisir en plus !
Chaque semaine. retrouver les programmes corplets et
clairs de toutes les chaines, des infos sur les stars de
I'actualité télé et des rubriques prafiques ...

D’autres m

L"”\lveeéh-‘
t - -
) au lieu de 3780 €

L'expert et le référent Santé,
Bien-Etre. Les solutions faciles et efficaces pour
mieux gérer votre santé et celle de votre famille au
quotidien.

VELLE

e 3
LE'GRAND MATcr.“"’“
DES NOUVEAUTES

{ 11 numeéros

29€

L au ieu ce 36,30 ¢ |
\[ﬂ! 0
20 / 0

2 fms par mois, pour 2 fois plus de
- Avec 'auto-joumal, vivez a fond votre
ités, dossiers, essais... L'auto-, 5numal

\a ieierence de l'information automobile un jeudi sur 2.

34 numéros

29€

i au lieu de 32,30 € |
=10%

L'hebdo télé le + fort en TNT : 4 pages par
jour ! Télg Poche : le plus fort en TNT - Le programme TV
qui vous accompagne dans les coulisses de la tefe. - des
fiches pratiques : déco, cuising, jeux, efc...

,r1 3 numeéros

; | 29€

i au lieu de 39 €

Nouvelle vie, nouvelles envies ! Chaque
mois, Pleine Vie déborde d'informations pratiques
et utiles dans tous les domaines ; droits, loisirs, santé ...

7 numeéros

29€

Le n°1 de [|'automobile d’exception.
Sport Auto, ¢'est Loy ctualité du sport automobile, des
essais  exclusifs, les demiéres nouveautés des
+ belles sportives.

Loy vany
I B sow Reoumon
N2 LFEIaNS.

Eusilavie

lw!owmu -.

devalt tout au ¢
I I 9 numéros
s ot
PuouOuol & Tasin) Lat o

W Spernon) |- Heoage /[ SU lieu de 35,10 €

BT e, _1 70/0

Les questions de la vie, les réponses de
ta science. Chaque mais, une explication claire st
lisible des progrés comme des interrogations de la
science gt de |a technigue,

5 superbes magazines g,

(o e plail, je e s *
!& :

16 numéros

29€

&u lieu de 32 €

crealives. des conseils pratiques en déco,
loisirs et chague mois, le cahier créatif

PR

7 nuMeéros

29¢€

-16%

Le mag qgui tune grave ton quotidien. Tt

tes mais dans ADDX, retrouver des repotages du mo

entier sur Munivers du tuning, les voitures tanées les p
ionnelles !

. SCENCE VIE
gcaguver

Cultivelton
propre meisi '

Y Z
’ 8 numeros

" oge

’—“f-——? au lieu de 39,20 €

Pour découvrir ie monde en s'amusa
Les entants de 8 4 12 ans observent le mende
explorent la planéte science. Un outil indispensable
petits curigux.

magazines vous attendent sur www.KiosaueMaa.com °* Plus simple



TARIF Exclusif Noél !

ABONNEMENT 20€

m i n i AU CHOIX Pabonnement
EER

ONNEME €
AB :Lll c|-|o|xN:$48’€ r.%ﬂ:..m

ABONNEMENTS
AU cHoIx = B7€

f 18 numéros

; 9€ ‘ POUR NOEL, profitez de ces conditions vraiment exceptionnelles pour vous
Qeutieude 3420€ | offrir ou offrir un cadeau trés original : ' ABONNEMENT DECOUVERTE. Choisissez
parmi ces 15 fitres celui ou ceux que vous souhaitez recevoir. ou offrir & un proche, et

reportez-vous au bon d'abonnement ci-dessous.
BIBA, du style, de I'audace !
Gompiice et décrypteur de tendances, BIBA répond a
foutes vos questions et a toutes vos envies : mode,
beauté, couple..

BULLETIN D'ABONNEMENT

A compléter et 4 retourner 3 MONDADORI — 22 rue René Boulanger 75 472 Paris cedex 10

Offre réservée aux nouveaux abonnés en France Métropolitaine jusqu'au 31 janvier 2008.

O Cas A » Qui, je m’abonne & un ou plusieurs magazines.

O Cas B = Qui, j'abonne un proche {ou plusieurs) a un ou plusieurs magazines.

Je choisis les magazines dans |a liste ci-dessous et j'indigue |a référence des magazines choisis.

O Je joins mon chéque d'un montant de 29€ (1 abonnement) ou de 48€ (2 abonnements) ou de 57€ (3 abonnements)
selon mon chaix, libellé & I'ordre de Mondadori Magazines France.

O Je préfére régler par carte bancaire

IR xR T I T O -9 P O £ O O

Notez les 3 derniers chiffres du N’ inscrit au des de volre carte L-Al-—l—[ (

pate: L JL L JLt ] Signature : o [FHDTNT]

13 numéros

29€

au lieu de 37,70 €

La nature vue par ceux qui la vivent. Liste des magazines i CE T otot (s Loy 11 1:1- @ remplir dans tous les cas (cas A et cas B)
Chaque mois le Chasseur Frangais pour vivre vos ) :
passions : chasse, péche, jardin, nature...et aussi la vie véf. CL - Cioser ey ——— Prénom ——
du pays. ref. TO - Top Santé Adresse
réf. PV - Pleine Vie —r—e————— - —_— - —
réf, MT - Modes & Travaux Codepostal L_L_|_ | | Iwvile T Lol in
5 I SCIENCESYIE 3t Bl - BIBA E-moail e — —
; 8 n: 3 J'accepte d'étre informé{e) des offres commierciales du groupe Mondadori France.,
u et fF= Aulo flus Je souhaite offrir le ou les magazines suivants ref. / =i /
. réd. AJ - Auto Jouznat =
rét. SA - Sport Auto Personne & laquelle j'offre un ou des abonnements (cos 4)
réf, AD - ADDX Nom Prénnm
réf. GF - Le chasseur Frangais Acees
réf, TS - Telé Siar 5 R R 2 S T
) i Codepostal |_| | | | |Vie d
- ref. TP - Telé Poche réf
. o . : . : ;
8 numegs (51, SV - Science & Vie Je souhaite offrir Ie ou 1es magazines suivanis : moa S, a1
. 2 ' 29 ref. SO - Science & Vie Pe al lle offr d b ts
! L attnosphere ; Découverte rsonne a lagueiie J'oNre un ou aes aponnements (cas B)
3 Sanselle pas de vie || o ref. 8J - Science & Vie Junior Nom e el PN Y BiERem e e
i .19
Mensuel s 0 Adrasse P = 5 U 5

En aoptication de I'arkicle 27 ge la loi du & janvier 1878,
les: informationg ¢l-contre sont indispensables au tral
tement de votte eommande. Eles pcuw{m Fonnet Flvgu | Ll
a l'exercice du drod 4'accds et de rectifcation aupres Code postol Ville

A= Monda¢ori Nagazines France Par natre intermédiaire. e R RS S —
vous pouvez Alre amene & recavorr des propositiors o " . . z

'autres arganismes. En cas de refus de vome oarl, i | J& Souhaite offyir le ou les magazines suivants ; réf. __ e !
vous suffit de nous prévenir par simple so.rfer,

Science et Vie Junior, tout s’explique !
Le magazine des jeunes de 13 & 18 ans qui décrypte
toute ['actualité scientilique et technique a
travers plus de 100 pages.

nar : Téléphone : 01 5556 7140 *Fax: 0155567070
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LE BAR DES FILLES<>AVEUX<>COURRIER<>BLAGUES

elle leur offre aussi des E I
photos inédites... i

Les dessous du .
nouveau calendrier
de Clara Morgane

esole, mais, cette annee,
D FHM ne vous propose pas

de suivre Clara Morgane
alaplage. N'insistez pas, vous ne
verrez pas Clara en bikini, ni Clara
nue sur une serviette, ni méme
Clara se baignant avec une bouée
canard jaune. Cette année, FHM
vous propose de passer quelques
moments intimes avec Clara. Vous
allez suivre votre star préférée
durant toute une journée, de son
réveil & son coucher. Clara s’est
livrée a vous dans une séance
photo 100% rock’n’roll, et elle ne
va rien vous cacher! Nous Iui
avons demandé de vous livrer les
secrets de ce shooting sauvage...
Alors, Clara, il n’y avait
plus de place dans 'avion
pour Ibiza cette année?
(Elle rit) C'est le sixiéme ou
septieéme calendrier que je fais
dans ma cammére. J'avais envie
d'autre chose que des photos
sur la plage! Je voulais quelque
chose de plus moderne, plus prés
des lecteurs aussi. Ce calendrier
2008 pourrait tout a fait paraitre
dans un magazine de mode
et c’est pile ce que je voulais.
Ces photos me ressemblent
vraiment et j'en suis trés fiére!
Ca veut dire que
les calendriers précédents
ne te ressemblaient pas?
Mais non! En fait, ¢’est moi qui ai
changé, qui ai évolué. Comme 12

Quand Clara dévoile
aux lecteurs de FHM
le making-of de son
calendrier 2008,
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CLUB FHM<>CLARA MORGANE

“Clest comme des

photos de paparazzi...

mais nettes!”

tout le monde! Ce genre de
photos “glamour trash”,

¢'est vraiment tout ce que j'aime
aujourd’hui! Avant, je ne me
serais pas sentie capable de faire
une s¢ance comme celle-1a,

avec des photos prises sur le vif,
des photos non posées. ..

Tu ne poses pas sur ces
photos?

Non! Evidemment, 'ai été coiffée,
maquillés et habillée par des

pros, mais ensuite, je me suis
lachée totalement. J'ai dansé, ri,
bougé dans tous les sens et

le photographe a pris des tonnes
de clichés. Du coup, le rendu est
beaucoup plus naturel.

Cette séance photo fait

plus penser a un reportage
ou 3 un making-of qu'a un
calendrier...

C'est ¢a qui est bien! C'est tout

le concept: raconter une histoire.
Le calendirier s’organise autour
de la photo ou je chante sur
scéne (le mois d'acdt, ndlr). Les
autres mois montrent ce qui se
passe avant et aprés que je
monte sur scene, de mon réveil
au matin jusgqu'a mon bain du soin
Evidemment, tout est faux, mis en
scéne, mais le rendu est vraiment
trés réaliste. Cormme des photos
de paparazzi... mais nettes!

Ce calendrier, c’est

ton nouvel univers, alors...
Qui! Je n’ai jamais joué de role.
C’est juste la Clara que je suis
aujourd’hui. Certains seront
surprs de me voir faire ce genre
de photos, limite trash. Comme la
photo ol je suis sur les toilettes. ..
Elle aurait pu &tre vulgaire, mais
grace au travail de 'éclairage, a
I'ceil du photographe, & ma propre
attitude, ¢’est une photo “trash
glamour” que, personneliernent,
Je trouve super belle!

Mais, de la clope sur

les toilettes a la nouba

en limousine, le concept

est plutét rock’n’roll!

C'est vrai qu’on a I'habitude de me
voir.... plus sage. Mais comme tout
le monde, j’ai une part cachée!

158 FHM

Un changement de genre
musical 4 sulvre?

La folie et le fun ne sont pas
réservés au rock! Non, je ne vais
pas changer de musique. En
revanche, j¢ me suis inspirée de la
seéance photo du calendrier pour
tourmer mon nouveau clip, Nous
deux. ll est assez “rock”. .. En fait,
il est limite censuré et n'est visible
que sur le Net, sur Dailymotion,
Youtube et claramorgane.com!
Tu t'es inspirée de

quels artistes pour penser
ce calendrier?

Kate Moss... et Madonna,
évidemment! Je suis totatement
fan. Ity a guelgues années, elle a
tourne in bed with Madonna, un
fitm pour lequel elle avait accepté
gue le réalisateur la suive toute

la joumée, y compris dans sa vie
privée. Je me suis inspirée de ce
travail pour le naturel gu’il
dégageait. Et puis, cété photo,
j'aime beaucoup le travail de
grands photographes comme

¢ »

.
** Ensuite, cal’abien

fait bien marrer...
.

D‘abord, Clara ne veut absolument
pas étre prise en photo...

Finalement, ¢a lui
fait une belle jambe !



“("¢lail un
MOMER) ASSEZ
antimey.




CLUB FHM<>CLARA MORGANE

“l.e chaton ma
griffée pendant
la séance.
Je vous laisse
o Bei e TR
iner ol |

RENDEZ-VOUS

Le mais prochain, vous découvrirez la nouvelle rubrigue de Clara dans FHM. Dans
chaque numeéro, elle “chattera” avec vous autour d’un theme quon vous révélera

le moment venu... Mais vous pouvez vous cannecter dés maintenant sur le hlog FHM
pour y découvrir la date du premicr chat et les infos pour y participer. Rendez-voussur

www.blogfthm.fr, rubrique “chat avec Clara”

180 FHM

Terry Richardson et Ellen von
Unwerth. Je ne suis pas allée
aussi loin qu’eux, mais je m’en
suis beaucoup inspirée. ..

Au final, ¢’était plus fun que
de s’allonger sur une plage
de sable fin?

Bien s0r! L4, j'ai pu me livrer
totalement! D'autant que j'ai
travaillé avec une équipe que
j'adore et que je connais bien, &
qui je fais une confiance aveugle.
Au fil des mois, on te suit
dans ta journée. En réalité,

a quelle heure vaut-il mieax
te rencontrer?

Le matin au réveil| Je suis trés
drole au réveil!

Au fait, Il est a vous le chaton
du mois de février?

Non. Il est mignon, hein? En fait,

il appartient a un copain...
Probablement la seule
personne qui regardera plus
le chaton que tol sur cette
photo!

(Rires) Oui, peut-&tre... Durant

la séance, te pauvre petit chat était
un peu effrayé. Et il m’a griffée!

Je vous laisse imaginer ou...

Ton meilleur souvenir

sur cette séance photo?
Probablement la photo ol je
tombe dans la rue (au mois
d’octobre, ndlr)... Dans le scénario
du calendrier, c'estlafinde la
journée, je suis fatiguée et je
trébuche en traversant la place de
la Concerde... C'était drole a faire.
J'ai dii tomber plusieurs fois de
suite t, a la fin, favais 'impression
de ne plus avoir de muscies, d’étre
comme un pantin qui ne peut

pas tenir tout seul... Les passants
s'arétaient et se demandaient
vraiment ce qui se passait. ..

Tu as réalisé certaines
photos dans la rue, dans des
lieux publics. Ce n'était pas
génant d’étre ainsi exposée
aux yeux de tous?

Si, un peu... Ce n'était pas évident
de rester concentrée. Pour
parvenir au naturel que je voulais,
je me créais un personnage. Je
me faisais des films dans ma téte,
imaginant que mon amoureux
venait me chercher a la sortie de la
limousine, par exemple, C'était un
moment assez intime et il était
difficile de le partager avec des
inconnus...

Intimité, fantasmes... Faire
le calendrier FHM, c’est
comme faire Pamour alors?
Un peu... En moins intense
quand méme! Propos recueillis par
Edouart Pluvieux
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CLUB FHM<>LE BAR DES FILLES

Quand FHM reéunit
quelques filles dans
un bar branché,

ce n'est pas

pour déplorer

I’humidité

de l'automne,
mais plutot pour
parler de l'orgasme

feminin...

£ g LES PARTICIPANTES

22 ans, hitesse de Y'air
parisienne, au prénom
3 aussiimprobable

que ses yeux bleus.

Margaux

21 ans, parisienne,
étudiante en publicité
etcopinede

la précédente.

Chloé

22 ans, parisienne,
¢tudiante en publicité.

Kelly

20 ans, d’Andrésy
(Yvelines), a larecherche
d'un emploi,
comédienne en devenir,

Cynthia

20 ans, hotesse dans

un bowling, a Conflans-
Sainte-Honorine.

Retrouvez I'intégralité du
Bar des Filles en vidéo sur le site

FHM.fr

162 FHM

e monde compte deux
c mysteres. Le premier est

la résurrection du Christ.
Dans I'évangile selon saint Jean,
'apotre Thomas y va de quelques
doutes. |l aimerait bien voir et
toucher pour y croire, ce gars-1a.
Le second mystére, 'orgasme
féminin, souléve le méme
probleme. On dit cette intense
crispation nerveuse absolument
indispensable au saiut de
notre couple. Mais il n'y a pas
d’equivalent au sperme
pour la constater blanc sur rose!
Comment croire en son
existence ? En écoutant cing
apbtres: les charmantes Armony,
Margaux, Chlog, Kelly et Cynthia.
De quand date votre dernier
orgasme?
Chioé — Une semaine et ¢’était bien.
Armony - Ce matin, je crois. J'ai un
copain et je dors avec.
Cynthia—Ily adeux jours. Ala
maison, le soir, avec le gargon avec
quli je suis depuis neuf mois,
Kelly — Hier solr, avec I'ami avec qui
je suis depuis cing ans.
Margaux - Cing jours et ¢'était bien!
Félicitations! Yous jouissez
donc a chaque fois que
le monsieur entre le zizi?
Armony, Cynthia, Kelly, Margaux —
Mais non!

Chioé - Euh. .. moi, oui. Plus de
neuf fois sur dix, au moins. Faut
dire gue je suis vaginale et pas tres
compliguée...

Arrnony — Je jouis environ une fois
sur deux.

Cynthia - Méme proportion. Je
suis clitoridienne. Quand il n'a pas
envie de me faire des célins au
clitoris, je ne peux rien y faire. 1l fait
son affaire, s’endort et je reste I3,
aregarder la télé.

Kelly — Chez moi, 'orgasme est
assez rare: peut-étre une fois par
semaine, alors que je fais I'amour
tous les jours. D’abord, je suis
clitoridienne. Ensuite, j'ai besoin
d'un conditionnerment.. . On vit

“Je ressentais
des frissons,
de lachaleur,
mais je ne
savais pas ce
que c’était...”

chez ma mére. Ma chambre est

a cbté des WC. Pas trés glamour!

Il y a des fois, je me contracte.

Lui, il n'y est pour rien...

Y a-t-il une position qul
favorise vos orgasmes?

Chioé — Le missionnaire arrange,
quand tu mets tes jambes par-
dessus les épaules du partenaire.
Armony - J'ai une préférence pour
la levrette allongée avec juste le
bassin relevé. Parfait pour moei, qui
suis 4 la fois vaginale et clitoridienne,
parce que 'homme peut me
toucher le clitoris en méme temps.
Cynthia - Moi, j'ai surtout besoin
de me sentir protégée. J'aime bien
les cuilléres: par derriére sur le céte.
Margatix ~ Le ressort est d’abord
mental. Il faut que le mec soit
homme, gu’il prenne les devants.
Et puis que I'ensemble de

la soirée soit bien, gu'on soit allés
au restaurant par exemple. ..

Pour vous faire jouir, 'Thomme
doit sortir son chéquier?
Margaux — On partage la note!
Kelly — Moi, je jouis mieux quand je
suis au-dessus, parce gue je
controle le rythme et gue je change
la position quand je veux.
Changer de position ne ralentit
pas llorgasme?

Kelfy — Au contraire: en restant trop
longtemps dans la méme position,
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tu mouiltes trop et tu sens beaucoup
moins le va-et-vient.

Aucune de vous n’a cité le
cunnilingus. On peut Poublier?
Chiog - Aver une pure vaginale
CONHMEe Mo, Oui.

Armony — Au contraire! J'aime
beaucoup ¢a... Mais je n'y &i, hélas,
droit qu'occasionnellement.
Cynithia ~ Moi aussi. Mon mec
actuel n'aime pas trop et il est

tétu. Alors que, moi, je fais tout

pour son plaisir!

Les orgasmes vaginaux

et clitoridiens sont-ils si
différents que cela?

Chloé - Le clitoris ne me donne pas
de plaisir. Méme toute seule, je n'ai
jamais réussi & jouir par le clitoris.
Margaux - J'al déja eu des
orgasmes vaginaux. lls sont rares et
pius profonds, donnent des frissons
partout. lls font presque peur!
Armony — Le clitoridien reste plus
localisé. C'est plus étrange.

Kelly ~ Moi, c’est 'orgasme
clitoridien gui me fait peur, J'ai

déja demandé au mec d'arréter,

car la sensation devenait presque
génante. L'agréable se transforme
en désagréable. Dans ces cas-l3,
vous faites tous la méme erreur:
accélérer comme des malades!
Cynthia— Un jour, en cuillére, j'ai
connu fes deux parce que le gargon
me touchait en méme temps.

C'est la seule possibilité pour moi
de jouir pendant I'amour.

Il vous a fallu apprendre a jouir
ou bien c'est inné?

Armony - J'ai mis du temps a
identifier |'orgasme. Je ressentais
des frissons, de la chaleur, mais

je ne savais pas ce que c'était.
Margaux - Au début, c'est
surprenant, bizame, inédit. Ona
parfois envie d’arréter.

Kelly — Quand tu pratiques seule,

la sensation est différente et moins
forte. Au débu, je n'allais pas
forcément jusqu'au bout. Ga m’aun
peu aidée, mais pas plus que ¢a.

il vous fait comblen de temps?
Kelly - Dix minutes minimum. ..
Cynthia — Trois a cing minutes si je
me sens bien.

Armony - Franchement, des fois,
¢a peut prendre trois secondes!
Quand vous ne jouissez pas,
c’est parce que ¢a s'arréte
trop t6t?

Keify — Les hommes ont
effectivement tendance a jouir plus
vite. Mon ami jouirait avant moi s'il
ne faisait pas F'effort de se retenir.
Chioé — Mais certains jours,

le mec pourrait continuer
indéfiniment, rien ne changerait.

“Quand
c’est vraiment
bien,
je n’hésite pas
aluidire..”

Il vous faut des fantasmes
pour y venir?

Cynthia - Je me mets parfois

a penser a autre chose quand ¢a
dure trop. Alors ['imagine des trucs
cochons pour me remettre dans le
bain. Que quelqu'un me regarde...
Au fil de |a relation, vous avez
plus ou moins d’'orgasmes?
Cynthia — De plus en plus, parce
que j'ai moins de géne 4 montrer
quej'ai du plaisir. Avant, I'émotion
était plus forte, mais je me contenais.
Chiog — En fait, tui as moins souvent
envie de la personne, mais tu jouis
plus souvent. Tu as plus d'orgasmes
et moins de désir.

L’homme qui vous a fait jouir,
le vénérez-vous?

Kelly — Ma satisfaction est marquée
sur mon visage...

Margaux - Quand ¢’est vraiment
bien, je n’hésite pas i le dire.

Le mec qui ne vous fait pas
jouir, vous le jetez?

Chicé — amour peut étre bon sans
qu'on jouisse.

Margaux — Non, ca n’est pas trés
grave. Tant qu’il porte de |'attention
a notre plaisir

DEBRIEFINC...

fIny en a méme pas f
préférer [a méme position !
Le cunnilingus enthousiasme par
ait par la. .. Et puis
le ales opinidtres
les clitoridiennes farcenées et tout
un conditionnement mental
ire. .. Camment g'en sartir ?
ez-la en méme temps que

ous la pénétrez] Durez longlemps,
mais n'accelérez pas trop sur
le clito quand elle agrippe Ies draps.
Apres. laissez-1a iranguille ou lentez

un not doux. Ma 18, au fait,

¢a vous aura plu ¢ question
obscene. enfin ! Yous jouirez

trés hien demain, taut seul, en vous
matant uin ban DVD . .

Juste aprés FForgasme, -~
qu'attendez-vous de votre

partenaire ?

Armony - Je reste seule quinze

secandes, puis je pose ma téte sur

son torse. '
Margaux — Il faut me foutre la paix. ]
Mon corps est trop sensible.

Kelly — Dites, de loin, “ah, ¢ 'était 3

.ll'l'l .
APABLES
S

bon” et “je t'aime”! ! MM
Pouvez-vous jouir plusieurs U'URGA
fois ?

Chioé - (Elle sourit fierement.) Oui!

Trois fols max. Mais pas & tous

les coups.

Armmony - S'il est encore en pleine

action, gu’il continue et se débrouille

bien, je peux enchainer deux ou

trois fois.

Avez-vous déja simulé?

Margaux — Ga adi m'ayriver. .. Pour

me booster ou pour I'aider & finir.

Cynthia - Une fais, pour me marrer, e s S e
Il s'en est rendu compte parce N s
que je ne fais pas ce genre de buit
d’habitude. ll a ri,

Armony - Je 'ai déja fait aussi,

pour le motiver, [ ne le sait pas et va
me tuer aprés avoir [u FHM!
Croyez-vous a 'orgasme anal?
Kelly, Chiog, Arrmony, Cynthia — Non.
Margaux — J'admettrai juste que je
le pense possible. ..
Racontez-nous votre plus
éclatant orgasme! S
Margaux - Je suis allée retrouver un étant dotés o &
gargon & Barcelone. On ne s'était est physiolog ent frigid
pas vu depuis des semaines. Amour est toujours d ote

trés long et plein d'orgasmes. Do a garder e
Kelly ~ C'était sous la douche. En ;
levrette, mais debout. Je portais un
paréo. Le faire avec des habits était
incongru et c'est ce qui m'a plu.
Cynthia — Il m'a juste caressée, sans
me faire I'amour et sans que je le il .

lui demande. D'habitude, I'orgasme |
dure dix secondes. L4, trente! ‘

Chloé - Toute une soirée, chez des

amis, on a eu envie. Ga s'est fini

dans I'ascenseur, moi assise surla

rampe d'appui, avec le risque que P
quelqu’un appelle.

Armony ~ || faisait trés chaud C'était DIEETALHDIS Nag
en rez-de-chaussée, I'été... On S il oty
pouvait nous voir de I'extérieur. Le
garcon etait super membre. Il avait i
une copine a 'étranger et je me ’ AroRETE
sentais un peu degueulasse. Un pur & srture des soldes che

truc de cul. % M, Pour le reste —cce

Que voyez-vous pendant accélére, pupille e
Porgasme? Des petits oussea de sueure

oiseaux? George Clooney?
Armony - Le noir total.

Margaux — Avec des étoiles!

Kelly — Pendant 'amour, on pense
parfois trop. La, ce sont dix
secondes sans souvenir. Du pur
rien. Prapos recuelllls par Fablen Baumann

hJ
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CLUB FHM<>CONFESSIONS

Elles avouent tout!
Chaque mois, dans leurs

TRANSPORT URBAIN
“Je termine mon service de
standardiste a 20heures et dois
ensuite prendre le métro jusgqu’au
terminus, & Bobigny. La ligne
est longue, ennuyeuse. Cet
aprés-midi-1a, |'avais révassé en
imaginant quelques scénarios
érotiques. Avant de partir, 'avais
remonté trés haut ma culotte pour
qu'elle me serre étroitement.
Avec les cahots du métro, quand
je croise les cuisses, ca me fait un
de ces effels. .. Tout le trajet, j’ai
essayé, mais en face de moine se
sont assises que des grosses
dames avec cabas rayés en toile
de chanvre ou des vieux pépés a
casquette. .. Impossible! A la
station Laumiére, ¢a se vide enfin.
Pas de bol, deux mecs sautent
alors dans le wagon. Genre
rappeurs a deux balles, avec
quincaille bling-bling et jogging de
marque. lis se mettent & parier
fort, & prendre tout I'espace en
écartant les jambes. fIs croyaient
me géner... lls m’ont fait jouir, ces
deux niais! J'aurais voulu le leur
dire pour leur rabattre le caquet.”
Martine, Bobigny

CradibllIlg »+= Porversilé =+« ExcltabllIt§ ==«

CABINE DE PELOTAGE
“Jai dix-huit ans et demi. J'ai
perdu ma virginité au mois d’ao(t
dernier. C'était en vacances
dans un club en Grace, C'était
avec un gargon italien de mon
age. ll était beau, sportif, toutes
les filles craquaient pour lui. Mais
j'ai eu assez mal et son pénis m’a
dégoltée. Quelques jours plus
tard, son principal rival chez

les mecs, un Frangais comme
moi, m'a proposé une sortie en
bateau a voile, avec deux amis

4 lui. Une fois en mer, ils se sont
mis a parer cul. lis voulaient

tous savair si j'etais encors vierge.
Je leur ai dit que non, mais que
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lettres et leurs mails, nos
lectrices nous devoilent
leurs petits secrets...

je n'avais pas beaucoup aimé.
«Tu es mal tombée. Nous, on est
des champions », se sont-its
vantés. lls m'ont atirapée, d'abord
pour me chatouiller, puis pour
m’enlever mon haut de maillot.
Je riais, j'étais contente. £'un
aprés I'autre, tous les trois m’ont
fait I'amour dans la cabine,
et c'était doux et bon. Une
semaine apres mes debuts, je
n’en revendis toujours pas!™
Naomi, Nancy

CoédBhllitg » - Perversité »+= Excitabllité -

MAITRE-MATEUR

“L’été, je passe tout mon temps
ala piscine. Le maitre-nageur
passe, lui, tout son temps & mater
les nénettes. Il est bien trop agé
pour faire maftre-nageur, avec des
poils tout blancs sur le torse, une
peau mate et ridée, des lunettes
de soleil maintenues par une
chaine en or et des slips a4 motifs.
Un soir, juste avant ia fermeture,

il M’y avait presque plus personne.
Il tournait autour de moi pendant
gue je me séchais les cuisses.

Je I'ai regardé, {ui ai souri. D'un
air narquois, j'ai alors écarté

mon maitlot au niveau de la fente,
gente «En bien, puisque fu veux
tellement le voir; ce minou, régale-
toi mon cochon!» Bizamement,

il ne m'a plus jamais embétée.
Mais moi, je sens encore parfois
son regard furtif entre mes
cuisses et ¢ca me fait chaud!”

@ Clélia, par mail

Crédibiiité ~=++ Perversiid «-- Excltabiiid «-

SOUVENIRS DE CHINE
“Mon mari, mes deux enfants et
mot avons vécu trois ans comme
expatriés a Hong-Kong. Comme
beaucoup d'Occidentaux, nous
étions servis par une domestique
philippine a demeure. Un jour,

|e lui demande d'aller accracher

Danse du
bas-ventre

La piste d’un petit string a mene
Nath, 29ans, prof d'anglais a Rouen,
jusque dans un lit tres large...

Que faites~
vous donc
avec votra
string?
Mai? Rien!
J'étais invitée
chez des amis.
On dinait dans
fe jardin. Ma
voisine est
revenue des
toilettes etje l'ai
vue glisser
discretement un
string en dentelle
noire dans la
main de son
mari... guiluia
fait un grand
sourire.
ils ant
remarqueé gque
vous aviez v ?
Elle, oui! Elle m’a
meéme fait une
petite moue
compfice, du
style “ca reste
entre nous,
" Jai
trouvé ca drole.
Plus tard, {'ai

noté qu'en
passant devant
son mari, elle le
frblait a chague
fois. Ensuite, on a
tous danseé. Elle
jouait & remonter
sa robe sur ses
cuisses, etca
m’amusait bien
d'stre dans la
confidence... A un
moment, elle a dit
un mot a Foreille
desonmarietita
eclaté de rire.

Elle vendait la
meéche?
Probable. C'est
moi gui en ai rougi.
Eux continuaient
teur petit jeu. ..
Entre deux
morceaux, la fille
est venue me vair
et m’'a dit que
c'était hyper
excitant de danser
presque nue au
milieu d'autres
gens. Etla. elle me
propose: “Tu

du linge sur la terrasse. J'entends
deux cris. Mon homme lisait

nu, allongé sur un transat!
Angelica est revenue en courant,
toute rouge et confuse. Mon mari
était presque aussi géne. Moi, &
ma grande surprise, j'ai trouvé cet
épisode assez excitant. Peu a peu,
en prenant mon bain ou méme
parfois quand je faisais I'amour,
['imaginais des scénarios. Par

exemple, un aprés-midi ot

nous aurions frainé en couple au
lit, j'aurais demandeé du thé &
Angelica. Elle frapperait & la porte,
je retirerais le drap et descendrais
la main jusqu'au pénis de mon
mari. Elle déposerait le plateau
sans un mot. Ou bien, un soir, je
lui dirais que je la trouve trés jolie.
Elle me remercierait. « Mon mari
aussi vous frouve ravissante. .. »



devrais faire la
méme chose!”
Et zou... la
culotte?

Oui! Mais, c'est
dans samain a
elle que jel'ai
mise...Ona
dansé a troi

1 fois excitee
et incroyablement

suite ?

En partant, ils
m'ont propasé de
me deposer en
voiture. La fille est
mortée avec mol
al'arriere. Elfe a
aussitét dit 2 son
mari: “Tu sais

qu Emmanuelle

a enleve son
string, elle aussi ?”
Et elle a remonté
ma robe... Trente
secondes plus
tard. j'embrassais
une femme pour
fa premiere fois
de ma vie. Trente
minutes plus
tard, on était au lit
tous les tr

Vous avez fait
quoi?

Prive! Enfir, je
dirai juste un truc:
avoir un sexe
d’homme en soi

Cridibilite
Perversite
Excilabilite
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continuerais-je. Alors, je Ui
demanderais, d'un air naturel, de
«me e preparer avec la bouche,
le ternps que je me dernaquilies.
J'entrerais dans la chambre,

elle lui accorderait une fellation,
ses jolies paupieres fermeées. Je
regarderais pendant quelques
minutes, puis je la remercierais
et nous ferions 'amour devant
eife. J'ai un peu honte, mais ce
fantasme me trouble encore.”
@ Agnes, Rueil-Malmaison

Cradibilité «+++ Parvarsith snen Excitabllits swan

PERRINE

EN LA DEMEURE

“Dans une autre vie, |'al été
mariée a un commercial en
robinetterie, dans le riant
deépartement de la Haute-Marne.
Et puis un jour, & 30ans, j'ai croisé
ma Perrine, qui m'a enlevée.
Maintenant, je suis tatoueuse en
Bretagne. Au salon, on achéte
parfois FHM pour se moguer de
vous, les mecs, et aussi pour
mater les blondes & gros nibards.
C’est comme ¢a que ['ai eu envie
vOus éctrire : pour vous parler de
mon cul! Durant mes sept ans de
mariage, Arnaud voulait tout le
temps me la mettre la. Je n’ai
jamais voulu. Dés qu’il tentait une
approche, je me contractais,
javais I'impression qu’il voulait
me réduire & un animal. Avec
Perrine, dés le premier soir, elle a
fait couler sa fangue puis ses
doigts entre mes fesses. Je me
sentais libre, fiere de mon carps.
Quand elle a entré un, puis deux,
puis... trois doigts, j'at eu la
sensation de me donner en entier,
pour moi-méme, sans hurmiliation.
Que méme mon anus était beau
et désirable! Voila, fespere que
mon récit vous a bien plu.”

@ Manu, par mail

CrédibHIté -+ Perversité s+« Excilahilité voe-
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De: Henry

A propos de:
Virginie Caprice
» Desolé.
gugnd je lis ton
oM,

trouy
chose ?

De:
nicoutras8?2

A propos de: la

star de High

sur e Blog
FHM!

»» Cette femmie

vient de rendre
heureux des
milliers de
jeunes qui
révaient de la
voir nue!

De: Ghost

A propos de:
Découvrez e
neuy

B Ceux

que § i par

d'autres avec
de jolies filles
peu vétues ;-)

De: motown75
A propos de:
Miss 't

Mere

joue a

Kitty

»2 Ga doit etre
drole

la tet 3

pa ts gui

anercoivenl
Kitty !

PLUS DE COMS SUR
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BLOGFHM.FR

* MAURICE *

IL A DEGUSTE

“Il'y adeux ans, fai
traverse une énorme
periode de baraka.
J'ai décroché un
boulot fantastique,

et ’ai rencontré une
nana geniale. il était
presque I'heure de
parler appartement,
bébé, mariage. ..

Puis ma nana s'est
soudain apergue
qu'on n'avait pas
vraiment de vie «a
deux», qu’on sortait
trop... Vexé, je lui ai
balancé que j’étais
un sacré bon cuistot,
mais gu’elle ne
m'avait jamais donné
Pimpression de réver
d’'un diner en téte-a-
téte ala maison... Et,
lancé a fond, je lui
promets un repas de
chef. Orjesais a
peine faire cuire des
ceufs durs... Le jour
dit, au bout de quatre
heures d'épluchage,
de cuisson et autres
complications, ma
cuisine était sinistree.
La catastrophe. ..

A 20heures, j'avais
envie de pleurer...
C'est & ce moment
qu’elle est arrivée. Je
suis allé lui ouvrir,
persuadé qu’elle allait
se barrer. Elle a éclaté
de rire! En un quart
d’heure, elle a
transformé mon
gloubi-boulga en plat
de haut vol. J'ai passé
la premiére soirée de
couple avec cette fille
incroyable. Depuis,
on est mariés..."
Mahoud, Cannes

IL A DECONNE

“Un vendredi soir,

je débarque a une
soirée organisée par
d'anciens collégues.
La féte bat son plein
et je me sens un

peu décalé. Soudain,
j'apergois une
brunette qu'il me
semble connaitre.

Je la vois susurrer
quelque chose &
I'oreille de son veisin
et se mettre &
glousser. Assez vite,
je rentre dans son jeu
et le mec nous laisse.
Je lui demande si on
ne s'est pas déja
rencontrés, mais je
ne peux rien en tirer.
Je me jette direct
dans un numérode
drague. Quand je lui
dis que je tiens un
¢lub sur la plage, elle
éclate derire. A
chaque bobard,

elle part en fou rire.
Comme elle a I'air
sensible aux margues
de richesse, je lui fais
croire que j'ai un vrai
Cézanne. Le piége
fonctionne et on se
retrouve dans ma
voiture. L3, je sens
que 'ambiance a
changé. Je démarre,
COMMENCce a rouler
quand, d’un coup,
elle me lache: «Tu
t'appelles Patrick, tu
n'as jamais tenu de
club et, depuis deux
ans, tu sors avec ma
sceur! Je tai vu sur
toutes ses photcs.
Dépose-moil chez
elle!» No comment.”
Patrick, Narbonne

ULTRA GRAVE!

IL A DEBARQUE
“Pendant longtemps,
entre mon pére et
moi, ¢'était {'enfer.
On se prenait la téte
tous les jours. Un
soir, il m’a annonceé
qu'il allait féter son
anniversaire avec

sa deuxieéme femme
et gu'il voutait étre
tranquille. J'ai fait la
tournée des bars. A
23 heures, je me suis
retrouvé dans un
etablissement pas. ..
conventionnel. Au
bar, un travesti m'a
abordé. Je I'ecoutais
distraitement quand,
soudain, j’ai eu une
idée. Un peu plus
tard, mon nouveau
copain rameutait
ses potes, la plupart
travestis, pour
débarqguer & la féte
de mon pere. Je
révais de Iui donner
une lecon. On se
gare 4 500m de chez
lui, pour arriver en
douce. En entrant,

je trouve la maison
bien calme, alors que
Ie jardin est plein

de voitures. On arive
dans le séjour et 13,
le spectacle est
inimaginable: que
des culs nus et des
jambes! Moi qui
voulait foutre le
bazar, c'est raté:

en deux minutes,

les gens que j'avais
amenes étaient de

la féte. Je ne me suis
plus disputé avec
mon pere...”
Francis,
Clermont-Ferrand
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CLUBFHM<>COURRIER

“J’a1 pris cette
photo dans

le métro. C’est un
peu hard mais
assez marrant!”
Rémy, Paris
Cher Rémy, il parait qu’Anne-
Sophie Lapix aurait dit laméme

qui mangque vraiment d’ambiance!

chose en apprenant le retour | Chit et G

vrai trou pour s’enterrer!

de vacances de Clalre Chazal... RECLAMATION

“J'avais inscrit au Casting ma

copine qui, & mon avis en vaut au

LUNEDI OU SAMDI? atout le monde. Vous étes moins 50 autres, surtout par
“Salut tout le monde, ici Frédéric,  d'ailleurs le seul lecteur a avoir “ Wi JLU 5\ 4[ (p IN ] rapport aux 100 cagects gue vous
alias Freud... Je viens de me pointé du doigt ce mauvais choix ok i _o'"_; a 1on30 avez choisis. Quand je vois les
rendre compte que le calendrier dans la date du 20 octobre, Mmardi 0 au vendred filles que vous avez prises, je suis
FHM 2007 a un probléme: preuve que les autres prétent L“.E’.“;‘igli‘;?»éq‘:;.”é' Somori par {Gianganeia bien content que ma copine rait
en octobre, il y a une semaine surtout attention aux photos. e sy pas &té sélectionnée (ga aurait été
ol il y a deux lundis! En effet, C’est pourquoi nous comptons e o ot Pae o™ dévalorisant pour elle). Merci et

le 20 (qui est un samedi) est sur votre vigilance pour notre - encore bonne chance pour
devenu un lundi... Voild, je sais calendrier 2008 FHM-Clara B e Pélection de Miss Boudin 2008."
que ce petit message ne servira Morgane. Nous y avons apporté Philippe, par mail

a rien, mais je me demandais encore plus de soin que I'an mais pas selon Van de Putte... Cher Philippe, nui doute que
juste combien de personnes vont  Ppasse, mais on ne sait jamais. C’estfait!” Lilas, Patis votre coping en vaut 1000 autres,
voir cette erreur. Je parie que Si vous pouviez vérifier, sans Chere Lilas, Dieu pardonne vos mais ce n'est pas une raison pour
beaucoup de fans de Clara n'ont attendre octobre 2008 dong, blasphémes! Saint FHM, en tout  insulter les {jolies) candidates
pas remarqué qu’ilyaun sila date du 20 est comrecte, ¢a cas, vous absout. retenues pour notre Casting. Que
calendrier en dessous de ses nous rassurerait énormément. vOus soyez vexé, on l'admet,
photos! Longue vie & FHM.” D’avance, unchaleureuxmerci.  VIVA LA MUERTE! vulgaire, non. Un conseil pour 'an
Freud, par mail “Bonjour & mon magazine préféré.  prochain, puisque c'est vous qui
Cher Freud, bien vu. Toutesnos VAN DU SOIR Cet été, pendant mes vacances, avez inscrit votre amie: envoyez-
excuses pour cette petite emmeur “On connaissait I'évangile selon je suis tombée sur un village en une autre! Pas une autre
technique... qui avait échappé saint Marc ou saint Matthieu, espagnol, entre Girone et La Bisbal, copine, non, une autre photo...

C'EST QUISUR LAPHOTO? Un inconnu s'incruste sur votre photo? Envoyez-la nous et collez-lui la honte!

- *vt;#'

,.\.'_i\f

i)

Le photagraphe. Vivek. La photographe. La helle-meére, Le photographe. Thomas. Le photographe. Eddy.

L'endroit. La Techno Parade, & Paris. L'endroit. L'église, pendant le mariage  L'endroit. Un pub a Nantes L’endroit. Chez Eddy

Ce qu'il voulait prendre. Deux qui de son fils. Ce qu'il voulait prendre, Des supporiers  Ce qu'il voulait prendre. Son chat
s'aiment. Ce qu'elle voulait prendre. Les mariés.  de rugby gallois et canadiens. 5ans poils.

Ce qu'il a eu. Un yars bourré. Ce qu'elle a eu. Jacky, le caméraman.  Ce qu'il a eu. Un bouddha qui boude. Ce qu'il a eu. Son sexe & poil.
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TU LIS OU FHM?

EN AFGHANISTAN
“Bonjour a tous ! Au-dessus de |'Afghanistan, pendant que
mon pilote ravitaille, moi, je lis FHM!” Un militaire francais, par mail

ENMARTINIQUE
“Bisous, pa ni problem...” Laure
et Guillaume, Saint-Laurent-du-Var

=2 WIS e rvnen. 1D
Il a gagné un abonnement de six mois a FHM!

Vous lisez FHM sur la place Rouge, sous l'sau, dans le RER 2 Seul, avec votre copine, avec vos copains ? Envoyez vos photos les plus
étonnantes a Tulis ol FHM, 1, rue du Colanel-Pierre-Avia, 75015 Paris ou a fhm@mondadori.fr. Un abonnement au gagnant !

“Devant la Sagrada Familia, avec mon
mag préféré.” Baptiste, par mail

ENERETAGNE

ENLAIR
“Lavie d’&tudiant, 3 |a fraiche... afin de hien finir 'até “AThermas-de-Chillian,entre  “Salut! C'est moi 3 l'entrée “Quand je vole au-dessus du désert, FHM est
en ce beau mois de septembre.” Prakash, par mail deux descentes.” Pierre, parmall  d’uneboite.” Vivi, La Motte mon oxygéne.” Laurent, par mail

AMADAGASCAR
“Je vous envoie une photo de Yannou dansleseul traindupays I, les lots a gagner sont loin d'8tre des filets garnis! “Bispus des chutes de Krka,” San, Ju,
qui fonctionne. Amicalement.” Rémi, par mail Une pensée a toute Féquipe et vive I"OM.” Gilles, par mail Vince et Cy, par mail
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CLUB FHM<>JONATHAN LAMBERT

Le Daily

Révélations, umeurs, témoignages, scandales...

enoit
Poelvoorde
licencie,
Britney Spears
ankylosée, Patrick
Bruel plaqué...
Les grands de ce
monde souffrent,
comme nous, de
petits malheurs.
Mais des
malheurs qui
nous fascinent
et font vendre.
Méme
les troisiémes
couteaux
du people s'y
mettent:
William Leymergie
étrangle un
collaborateur.
Ce comportement
digne d'une
rock-star
a chamboulé
le paysage serein
de Télématin.
Au train ot vont
les choses,
on lira un matin
qu'Evelyne
Dheliat a été
arétée a
210km/h en état
d’ivresse apres
s’étre mis la téte
al'envers dans
un club SM!
La météo n'en
sera que plus fun.
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BEVELATION
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Que du scoop, servi a la louche!

“Jai tchatté avec le président
Nicolas Sarkozy sur Meetic!”

epuis son divorce, les
D rumeurs sur les liaisons du
président vont bon train.
Derniere endate, celle lancée
par Adeline Fogerot, qui prétend
partager une cyber-relation avec
Nicolas Sarkozy. “Ca a commencé

début novembre. Je me suis connectée

sur Meetic pour trouver Phomme de
mua vie ou, a défaut, Fhomme du jour
et, au bout de quelques minutes, jar

sympuathisé avec une certaine Mireille

Mathieu 92. Malgré ce mystérieux
pseudo, {'ui bien cru reconnaiire

{e président, grdce au style direct gui

{ui est cher:” Aprés seulement cing

Bastien, ancien fan
d’Henri Dés, converti
a Tokio Hotel

M Peopie

TOKIO HOTEL EN PLEIN CLASH

minutes de tchat, Mireilie Mathieu
92 demande 3 Adeline de se
déshahiller devant sa webcam et de
danser nue sur du Enrico Macias. La
jeune femme s'exécute, et demande
a Mireille Mathieu 92 de se montrer
ason tour. e ne voyais que le haut
de son front sur mon écran, un indice
de plus pour penser qu'il s agissait

de notre petit président.” On serait
tenté de croire cefte trentenaire
tant son visage exprime 'innocence,
mais elle a déja, le mois dernier,
contacté un tabloid pour annoncer
queelle avait rencontré Francois
Hollande en speed-dating...

En se séparant

de Thomas
Hugues, Laurence
Ferrari risque

de perdre gros..

L "avocat de Thomas Hugues
a fait savoir & Laurence
Ferrari qu’en cas de divorce,
elle devrait redevenir Laurence
Toyota, son vrai patronyme.
“Thomas avait conseilfé a
Laurence de changer de nom
pour faire carriére, explique
I’homme de loi. £t if a eu raison,
puisqu’en passant de Laurence
Toyota a Laurence Ferrarn, les
propositions ont afflué. En cas
de divarce, et dans le cadre
d’'un contrat de mariage sous le

Le groupe phare de toute et se serait enfermé dans En représailles, Bill aurait regime de la séparation de

une génération estmenacé  sa chambre depuis une caché les cartes Pokémon biens, il est normal que cette

d’explosion en plein val! semaine, “Ce fi'est pas fa de son frére et compte les idée gui appartenajt & mon

Alors que leurs singles premigre foisque gaamve.  gander tant que Tom ne lui client, Jui revienne.” Pour

caracolent en té‘tedeg Dé;él’an dernier, ils S’{'ta‘lmt aura pas rendu sa pelUGhB. Laurence, ce serait un coup dur,

charts et ?:a i;é?mee battus ?p’é::"d“”de = ge catasttrophe Pc‘;"nt 5 Mais il lui reste une carte & jouer:

elropéenne affiche une caisse de Champormy, producteurs, qui 0 - . 1A A

complet, Billet Tomsesont  nous confie Bastien, unfan.  annuler les prochaines :gi ?:gﬁ’ :giﬁ;ﬁ;ﬁfggﬁgﬁa

disputés 4 la sortie d'un C'est typique des rock- dates de concert! Etune . T

concert. Bill reprocherait & stars, ¢a contribue 4 leur aubaine pour Chantal Goya pour passer de moma_s Bonjour g

sonfréredeluiavoirprissa  idgende!” Mais cette fois, qui compte bien récupérer 2 LUneVersion amerindienne 2

peluche Dora lexplorairice  V'affaire semble sérieuse. une partie de leur public. .. plus raffinée, Thomas Hug... 2
(4]

1 Pour réaliser cette page, nous avons tué unarbre,



ABONNEZ-VOUS,
2 ANS/ 24 NU)

SORTIE MONDIALE LE 15 NOVEMBRE 2007
JEUDISPONIBLE AU CHOIX SUR PS3 0U XBOX 360

BULLE TIN D ’ABONNEMENT

O OUI je profite de votre offre exceptionnelle dabonnement : 2 ans (24 numéros) a FHM + le jeu Assassin’s Creed
sur XBOX 380 ou PS3 pour 69,95 € seulement au lieu de 423;90€ (prix public).

[0 Je préfére seulement m'abonner 2 ans a FHM (24 numéros) pour 54 € au lieu de 78:80+€ (prix au numéro).

[0 Je commande seulement le jeu Assassin’s Creed pour 69,90€ (prix public)
Je choisis ma console : [ XBOX360 [ PS3

PR oo sispon i rmmssmesopsmmpmay sy R P e g T4 1 O ——"
PUATESSE ouvunimvuresvsssinimunnvissusssss i ses mts s iass 6 s e s e T o s P S S SR s
Codé Bostalcosmmmsimmssmnming VNG s s ma s v S T S S T TR A R S R ST AR S AT e e 4 PR S e
Télephone L L J Ll J Ll J L L T LI I E-MAIL....coiiiiiiiimrrnmesrmrnasmmsasssssrinssssssssrss rassenssnsnsinsssssss ssassssesssanssnses

J'accepte que mon email et mon téléphone soient transmis a des partenaires.
Je régle par:
O Chéque bancaire ou postal & I'ordre de FHM
OCartebancairen® 1 1 11 Lo & P01 LU0 11 L L 00 L_bL1

(vos 16 chiffres + les 3 derniers chiffres du n® ab dos de valre carte bancaire).

Expire fin : Ll L Date et signature obligatoires

A retourner sous enveloppe affranchie avec votre réglement & FHM,
service abonnements, B840, 60732 Sainte-Genevieve Cedex

EROS

®

P e STMTIorn s SO0 - UBISOFT

M

oI

d =

aux dannées vous concernant. Les renseignements qui vous sont demandés sont

&

o
=
m

le 2 mois dans la limite des stocks dispenibles

t de votre commande par nos services internes. Par

Offre

en France métropolitaine. Js recevrai mon jeu dans un délai de 2 senaines.

nolre intermédiaire, vous pouvez dtre amené a recevoir des propositions d'autres
sociétés ou associations. Si vous ne le souhaitez pas, il suffit de nous écrire,

CGonformément & la loi Informatique et libertés, vous disposez d'un droit d'acoés
RCS Nanterre 452 791 262,

Fhotos non contr



CLUB FHM<>BLAGUES

LA BLAGUEDUMOIS ~

Et dis-moi, Nicolas,
pourquoi as-tu divorcé ?

Vous supporteriez de vivre avec quelgu'un
qui rentre a pas d’heure, ne pense qu'a sa
personne et vous trompe un jour sur deux ?

Euh, non...

Eh ben, ma
femme non plus!

LES BLAGUES A RACONTER A NOEL...

EN FAMILLE

» Une grand-mére 3 sa petite fille:

“Ma chérie, qu'est-ce que tu veux pour
Noél?

- LIne pilule contraceptive, mamie!

—Quoi! Pardon?

—Mais mamie, réfléchis! J'ai déja eu cing
poupées!”

m Dans un grand magasin, le 24décembre,
une petite fille s'approche du Pere Noél,

li Pinvite & monter sur ses genoux et lui dit:.
"Bonjour, ma petite fille. Alors, dis-mai,
gu'est-ce gue {u aimerais pour Noéi ?”

La petite fille le fixe alors avec des yeux
pleins d’angoisse: “Quoi? Tu n'as pas regu
mon mail 2*

ENTRE COLLEGUES

= Quelle est la différence entre No#l et une
journée au boulot?

—Aucune. C'est nous qui faisons tout le

travail et c'est |e gros en costume qui récolte

les honneurs!

»m Quel est le point commun entre un train
dlectrique recu & Noél et les seins d'une
femme?

~ A l'origine, ils sont destinés aux enfants,
mais ce sont les papas qui jouent avec!
m Deux gamins discutent & la récré:

“T'as demandé quoi pour Noél?

~Une Game Boy et toi?

- Un Tampax.

- Cest quoi?

~-J’enaivu alatéé.., | semblerait qu'avec
un Tampax, tu peux faire du cheval, de la
gym, du vélo...”

ENTRE POTES

m Le Pére Noél, super pressé, descend
par la cheminée dans une maison pour
dépaser ses cadeaux. Soudain, en jetant
un geil dans le salon, il découvre, surle
canapé une magnifique jeune femme nue,
endormie. “Zut! pense-t-if. Si je profite de
cette femme, je n'ariverai jamais a livrer
tous mes cadeaux a I'heure. Mais si je ne
profite pas d’elle. .. je ne pourrai jamais
repasser par la cheminée!”

m Quel est le point commun entre Michael
Jackson et le Pére Noél?

- Tous les deux vident leurs sacs dans

les chambres des petits enfants.

“LECLUB" PAR LINDINGRE

TOP 5 DES TRUCS
A DIRE QUAND ON
N'AIME PAS SON
CADEAU DE NOEL!

Merci! Ce

sera parfait pour
trainer a la cave...

4 Mon dieu,

J'espére que ce
cadeau ne prendra
jamais feu... Je
m'inquiéte parce
que, en ce moment,
c'est la saison des
feux... Et ¢'est
dingue le nombre
de feux inexpliqués
qu'on observe
par chez nous. ..

St le chien

I'enterre, je
vais étre furieux!

Et dire gue,
cette année,
j'ai promis de donner

tous mes cadeaux
aux bonnes ceuvres !
Mince. ..
Je ne le mérite
vraiment pas...

Alnrs.-(;a. toule
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QUEST-CE QU'ONRIT!

Trois copines discutent au boulot: "C'est
amusant, dit 'une d'elies, quand je fais
une gaterie 4 Prerre, i a les coullies
froides!™ “Oh, ¢'est marrant, dit la
deuxieme, moi aussi, quand je fais une
gaterie a Bernard, i} a Ies couilies froides |
£t toi. Sophie, quand tu fais une géterie

4 Christophe, il a les couilfes frojdes ?”
Sophie, embétée, répond: “Ban. . Euh.

Je ne sais pas, j'ai jamais fait attention...”
“Quuuh toi, ma vieifle, tu ne mets pas

fa main au paguet quand fu gates ton
Christophe... Essaie, tu verras, ¢a va

fe rendre fou ! Le lendemain, Sophie
arrive au bureau avec un énorme coquard.
“Mais qu'est-ce qui t'est arrivé, Saphie 7"
g'écrient ses copines. “C'est a cause

de vos ¢... @'hier ! Jiat Tait yne pipe &
Christophe hier soir et je fui ai dit: «Tiens,
t'est rigolo, t'as les couflies chaudes,
¢'est pas comme Pierre et Bernard...»"

CRAVATE C1LUB

a plus siire
de la route ?

Pourquoi les Ecossais portent-ils des kilts ?
~ Pour que les mautons ne soient pas
aénés par fe bruit des fermetures Eclair.

“Papa, papa, ¢'est vrai que 'at une grande
bouche ?

Qui eofin...
Moi assis

© DANIEL JOUBERT/REUTERS - DR
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“...des milliers de contacts
pres de cheztoi!”

NS
nfin des chiffres ! Cette année BONS FLA Nadin
E en France 150 000 personnes Chat dép artement §31ans /ellpﬁs l U 0 0 0 U D

se sont inscrites sur le chat SMS. 1mB5 / 55kg

: : - % o 73 Ckst le nombre d schange
Véritable phénomene de société : fmﬁ'gf NASA 2y 63200 1 Fan de rock, adore S bl e o L
voici une sélection des bons plans ) o I'équitation, ouverte

chat, mais attention ton mobile T i ™. d'esprit. Apprécie les 1 5 U U U U
va vibrer! . : moments sympas entre potes.
prés de chez toi ! ymp P Last le nombre de chatteurs inscrifs sur
tu habites Lille 7 _ lg pramier chat SMS de France !
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.
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ou consulte les département au 63200. Tu recois immédiate-
photos des autres !
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